I 


อนุ สรฌํ่ 


ใน ทน พร?! ราน ทาน เพ ชิง ศพ 


พ. ต. ท.  หลวง รก ษา พล ไกร 


(ทอ ไ คำ  ร่งค ๙ รส มี) 


ณ เม 1 ว' ด ประยูร วา สา วา ส 


30  มก รา ดม  2509 


1* 


^ ’ ' '' 


ใน^ านห ร?) ราน ทาน เท ลิง ศฬ 


ท. ต. ท.  หลวง รก ษาท ล ไกร 


(ทอ ฒำ  รํงค 2! รส มี I 


ณ 1111 วํดม่ ระ ยรว รศา วาส์ 


ฃ 


30  มกราคม  2509 


* 


1 


(^3ฯ.  4 
ร-  6 


เต พ^  2 -31 *2 '2 

'II'* 

ซ ซ^^เนึย บ 0^1552. 


9 


4 

** 


**- 

* 


-V ^ 

^*  . 

ส่ 


4* 


^ 0 


* 


1144 


. คำ นำ 

นาย พ่น ตำรวจ โท  คุณ หลวง ร ‘ก ษา พล ไกร  ได้ ถง แก่ กรรม 
เม อพ่ม ท้  ®(ส์  ก*' น ยาย น ๒๕๐๘  โดย ปก ต็คุณ หลวง รโา ษา พล ไกร  เบี่น ผูม 
จตศ ร่ทธ าเล อม ไส ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน ผู้ ตง ม่นใ นศล ธรรม เบน อ' น 
ด โอน อ" อม อา รืแก่ เพ่อ นบ’ าน  เบี่น ผู้ม จิต ศร' งา ธาช อบ บำเพ็ญ บุญ กุศล 
ดวย การบ ร จาก เงิน สร’ างแ ละ สมทบ สร’ าง ถาวร ว' ตถุ ใน วัด ต่าง  ๆ โดย 

เฉพาะ อย่าง ยง วัด ชนะ สงคราม  คุณ หลวง วัก ษา พล ไกร  ได้ ให้ ความ 
อุป ถ*' มภเ บน พิเศษ  ท^ง ได้ เบน กำ ล* ง ช่วย เหลอ ใน การส วัาง ใน การ ซ่อม 
พระ อุโบสถ  และ ประตู กำแพง หน’ าวัด ชนะ สงคราม ตลอด จน เสนาสนะ 

อแ  ๆ อ* น เบน ทอ ย่อา ศ*' ย ของ พระ ภกบุ สาม เณร  พ่รย กำ ล*' ง กาย กำ ล*' งทร 'พ ย์ 
นอก จา กน ไ! คุณ หลวง ร*' กษา พล ไกร  ข'' ง ได้ ร*' บ เบน กรรมการ อก ห นง ท่าน 
ใน การ ช่วย เหลอ พ*' ฒนา การ วัด ชนะ สงคราม ตลอด มา 

ม*' ดน  คุณ หลวง ร* กษา พล ไกร  ได้ ถงแ ก่กร รม จาก  ไป แล' ว ทาง 
วัด ชนะ สง กราม ก็่น* 'บ ว่า เบน อ*' น ขาด กำ ล'' งผู้ อุป ถม ภ็๋ไป ผู้ หน งอ ย่าง น่า เสย 
ตาย  ซ่งเ บนเ รอง ของ ส*' ง ขา ร เก่ต  แก่  เจ็บ  ตาย  ท่สุต ชอง มนุ ษย่ 
มคตํ เบน อย่าง เด้ย วก ไ! หมด  ควร กำหนด ปลง เร1 น เบน ธรรม ส*' ง เวช ต่วย 
กุศล อไ 4 วัชช กรรม ธรรม สุจ รตท้ คุณ หลวง วัก บา พล ไกร ได้ บำเพ็ญ ไว้ ด้แก่ ว 
จง ตาม สนอง คุณ หลวง ร*' กษา พล ไกร  ให้ ไต้ ประสบ สรร พอ ฎฐๅ รม ณ 

สมบูรณ์ ตวย ความ สุข ใน ภพ นน  ๆ เทอญ  ฯ 

ท ระ วิมล กิ ชิป็า วักษึ 

0 ด ชนะ ข้งก ราม  พระ นคร 
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พ. ต. ท.  หล ว กษ า?! ล ไกร  (ทอ ร คำ  ร ‘าค 25รื สมี) 

ปา ตะ  18  ธ่น วา คม  2434 
มรณะ  17  กน ยาย น 2508 
อาย  74  บ 


ป 5 ะวต 

ห. ต. ท.  ท ลวง ร' ก์ษา หล ไ. กร 


พ. ค. ท.  1'1ถ 'าง รก ษาพ ถ ไกร  ซื้อ! ดิม  ทองคำ  รง คะ; ร” ช้ม  เกิ ด! มอ วน คํกร 
ทิ  อ ๘ ชิน วา คม  พ. ฅํ.  ๒4๓4.  ติ คำ บต คอ อง 3 อำ! ภอมี นบ ร (เย้ ม” ยนน เบึ้น จ 3 หวด) 
จง หวด พระ นคร  บิตฺา ซอ นาย ห ร” ง ร” งก ะ รํย้ม  มาร คา ชอน าง  1จ  พ. ค. ท.  หถว 3 
รถ ษาพ ต ไกร  มพิน 'อง ร่วม บิดา มารดา! ดยว กํนท้ ง หมด  ต ๓ คน  เบน ชาย  ๙ คน 
เบี้น หญิง  5 กน  ได้ ถ ง!! ก่กร รม ไป!! อํว รวม ท^ง ติ เยาว์ ว” ยค' วย  คน  บจจ บน นม 

ชวิค อยู่ อก  4 คน  เบน ชาย  ๒ คน  หญิง  ๒ คน  พ. ต. ท.  หอ วง รก ษาพ ต ไกร  เม็๋น 
บุฅร คน ท 4^  ได้ ทำ การ ย้มร ย้ก* บ นาง รนั) ษา พอ ไกร  (เา รู ก^ย้ ร)  เมื้อ  พ. ศ.  ๒ 
ม บุตร ดวย ก” น ๒ คน  เบน ชาย ทํ้ง  ๒ กน  ได้ ถง แก่ กรรม ค ^ แค่ ย’ ง เยาว์ วยแ ถะ ไม่ ม บุตร 
อก  ' ได้ ทำ การ อุป ย้ม บท  เม่อ เด้อ นมึกุ นาย น พ. ศ,  ๒ 4๙4  ณ ว”  ด้ โมกข์ 

อ.  พระ ประ แตง  กํว์ห ว” ดย้มุ ทรป รา การ  * พรรษา 


การ ศึกษา และ การ ช่ฆร าช้ การ 


' เมื้อ ยิง เยาว์ วโเ ได้ ร” บ การ ศิกษ าทิเ มอง นคร เข อนฃํ นข์  (อ.  พระ ประ แตง)  จบ 
ประโยค  4 ย้ม่ ยน๎น  แอ่ว มา ศิกษ าค่ย ช" นม” ขย มติ โรง! รยน ว้ดพิ ช” ย ญาติ กา ราม 

'ร่ง ห ว” ดชน บุ ร'  กร’ นเ มอ  พ. ศ.  ๒440  ได้ เชิา เบน กรู ย้อน VI นง ย้อ ไทย ติวํ ดก อา ง นา 
อ.  เมึ้ อง พระ ประ แดง  จง หวด พระประแดง  (ย้ม ย น' น)  ย้ง ก” ดก รม ศก ษา  กระทรวง 
■ธรรมการ  (ย้ ม” ไ! น น)  จน ถิง  พ. ศ.  ๒ 44 ๒ จิง ถา ออก จาก กร 


' 

ประ วํต การ ร* ข, รา ช้ก ไร 

และ ไต้ รบ ท ระ ราช่ ทา ขยส์ ไน กร ข^ ๅาร รปี 


.ๆ. ง่^ง หาก ม '.^^๓ 
*10  หนา กมบึ เตย วกํน 
ๆ กพิา กห  1ฒ 11^10  . 


ห ก้น ยาย น ๒ 45.5^ 
๒ ๆข้ง หา คม  ๒ 4^0 


เริม1ขา1'บ5'าซโ)ารในกรมคำร0ก 
เข  นบ็๋น นก เรย น นาย ร' อย คำ ร 0 จ ค้ระ ปทุม กรง เทพ  •ไ 
ว่า ทิน'’ ย หมวด  ประ กำ โรง เรย น นาย หมวด  - แก้ว ย้าย ไป 

ประ กำ ทิส์ ถาน ตำรวจ นก รบ าถช้ ามแ ยก  เมธ บ็  12x1 เ^ต^ 

แตะ ประ กำส์ ถา นํ่คำ ร; วจภุ ธร จงห ว* ดขํญ ญบุร้  เมือ บ็  ๒ 4* ๘ 
ว่า ทิน ายร 'อย ตำรวจ ตรํ่ป ระกำ ๙ ถาน ตำรวจ ก ธร กํงห ว* ดถพ บฺร 
ใต้ รบ พระ ราช ทาน ย? ^ เบน นาย ร' อข ตำรวจ ฅร  ประ กำ ถาน 


ฅาร วจภ ธร  จง หวด ลพ บุร 

.ๆ  เมษายน  ๒ 4 ษ ๓ ผูบ* งคไ เหม วดป ระกำ ส์ ถาน ตำรวจ ภูธร  จงห ว* ตถพ บูร 

ต มกราคม  ๒ 4'0'9  ไตร” บ พระ ราช ทาน ยก เบี้น ร' ยย ตำรวจ โท  ประ กำส์ ถาน ตำรวจ 


ภูธร  จง หวด สพบุ ร 

๒๓  พฤษภาคม  ๒4'0''5  ดำรง ตำ แหนง  รฬู้บำก้มกองตำรวจภูชรจงหวำถพบุร  แตะ 

๘ เด อนตํ อ มา  กึดำ รง ตำแหน่ง ผู้!? งค* บก ธง ตำรวจ ภูธร 

จ* งห ว* ดถพ บูร 

๘ พฤก จิก ายน  ๒ 4 ตเต  ไต้ ร* บ พระ ราช ทาน ยคํเ บี่น นาย ร' อย ตำรวจ เอก 
๒๘ กุม ภาพ" นซ์  ๒4๘ ต ตำ รง ตำ แหนง ยบ” งก* ปก อง ตำรวจ ภู ชร จ* ง หวด ปทุม ชาน 
๗ พฤคํ จิก ายน  ๒ 4 ๘ 4 ไต้ ร* บ พระ ราช ทาน บรรดา ค้กค เบึ้น ห ตวง รก ษาพ ถ ไกร  ถอ 

ตํกดิ นา  V300  1ร 


^ มิถ นาย น ๒4๘4 
๒๒  กุม ภา พน ช ๒4๘10 
,-,0  พฤษภ ากม  ๒ 4 ๘๘ 


ดำรง ตำแหน่ง ก้บ* งก* บก องตํ ''รก จภู ชร  •จง หวด อิง หบุร 

,,  พระ นคร? 1 รอย ข ขา. 

,,  * ข้ระ บ: 


ฆ 


ต พฤษภาคม  เ^1 ฟ่ ๐ ดำ รา กำ แห น่งผู้ คำ ก ไ) กา? ตำ! 0 จภู ■ธร' ะ^ าย  ๒ ผาย ปราบ 

ปราม  คํงฺห คํดถ พบุร  : - 

ข้ง หาก ม ๒ 4๘0  ได้รไ1พระราซทาน,ย!^.เบฺนษายพนฅฺำรวคฅร 

•5 ๓ พโเ ใ^ ภา กิ  VI  ๒ (1๘๐  ประจำ กรม กำ รกฺ' จฺ  ; ). 

* ด มกราคม  ๒ 4 ๘๐  ดำรง ตำ แห น่า ผู้ กำ กไ เกา รกํๅ รก จภูร ร เข ศฺ  ® & ค. ว. อคร ดิคถ์ 

๒ กม ภา ขนช์  ๒ 4 ๘๒  ,,  ผู้ กำ ก" บ การ กำ ร ว' จ นคร บา' ถ จำ หวไ เนน ทบุร 

4อ4 กุม ภา พํนข  1.4๘4  เบน กรรม การท ปรก ษา ราชการ กรม กำ ร ว' า ถา  ๒^ 

กุม ภา พ้นข์  ๒ 4 ๘ & อั่ก กำ แห น่า หน็า 

เฒ  คํน วาก ม 1ณ4๘ 'ะ)  ดำ รา คำ แห น่า รอ าผู้บ ไค ไ) การ กำ ร วา ภชร เขต  ๒ ผาย ปราบ 

ปราม  จำ หวไ พิษ ณุโ ถก  ..  . 

ต กร กฐา คม  ๒ 4 ๘๘  ได้ ร ไ) พระ ราช ทาน ยก เบน นาย’ กํนกำรว าโทฺ  ดำ รา กำ แห น่า 

เดิม มา' าน ถา  วนทิ  ณต  ชิน วาก ม พ. ก.  เต 4 ๘๘  ครบ เก ษยณ 
อายุ' (44 บี) แซะ ออก จากราชการ ริบ พระ ราช ทาน บำนาญ 
ตาม กำ' คำ กระ ทร วาม หาด ไทย คา แกํว "นท  ® มกราคม  1.4๘0 
เบ็๋น กํน ไป  'ส์รุ ป คา แกํเ ริม เข ไร ไ) ราชการ ใน กรม คำ รวจฺ 

! เม อ ต ๘ คำ หา คม  ๒ 44 ต จน ถาก รบ เก ษยณ อายุ เมั้อ  ๓.- 

ชิน วาก ม พ. ก.  ๒ 4 ๘๘  เบน เวซ าทร ไ) ราชการ ติดต่อ กไเ มา 
ประมาณ' ๓ V ^ บี เก ษ ... 

ไต้ รํฃเ ครือ ง ราช อิสริยาภรณ์  ค' ริน.- 

ต.  เบ็ญ จ มา ภรณ์ มา กุฏ ไทย  เมุอ  ๒๘  มิ. ย.  |*4'04 

๒.  จตุร ถา ภร ณ มา กุฏ ไทย  ,,  ๒0  ก. ย.  ๒ 4๘0 

๓.  กิ (ไ าภ ซิ ไ' งิ I ,,  ๘ ก. ย.  {ฮ]^1๘๓ 
4.  ตริ ครา ภร ณ มา กุฐ ไทย  ,,  ต ๘ ก. ย.  1^4๘4 

&.  เชภ นิย 7 ไพ I (ไ  ,,  ๘ 'ฐ. (ๆ. 

'0.  เห! ยญบ รม รไซิ ไภ เ^ก-  ,,  ก.'^.  1*4^^  ร ชก ไถ ท V: ^ 
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5^. 


*1  ๐ . 


®)  ห . 


.0 


ฌอ  ๒ & ก. พ.  ๒ 4^? ๘ รช้ก าถท  ๗ 


เห รยญ บรม ราช าภิเ (^ก 
เห ร ยญจํ กร พร รติ มา 0า  ,,  ๘ พ ย.  เ0,1๘๖ 

เห ร?) ญ ฉเแองิ พระ นคร  3^0  บ็  ,,  4 เม. ย.  ๒4 ส่& 

เห ร ยญพิ ฑํกษ์ ร* 3 ■ยร รม นูญ  ,,  ๒0  ก. พ.  ๒ 4 ๗ ก, 

เห รยญ ช่าง ราชการ เวค ภาย ใน เมือ  ต4  ก. ค.  ๒ 4 ๘๒ 


จาก ผถ แห่ง การ ปฎิ บ* ครา ฐ การ ฅํติย ความ วิริยะ อุค {^า หะ  และ อยู่ ใน ระ เบย บ 
วินํ ยอน ด ประก0บก*11มก0ามซอสํฅย์อุจริคเมนมืฅํ้ง  จน ไค้ ร ไ) เครึ อง ราช อิท้ริ ยา- 
ภร ณ ช' น' สง เบ์น ลำ ค ไ! มาน^  ย่อม เบน เกย รคิป ระ ว* คแก่  พ. ค. พ.  หลวง ร" กษา พล ไกร 
และ วงคํ คระ กล อย่าง ยิง. 

ปวิต {(า นตว ภาย หลง 0 ยก ฉาก รา ปการ 


พ. ค. ท.  หลวงร่กษาพ^ไกร  ชอบ ใช้ ช่วิฅ ไป ใน’/ ท ง!] ระ กอบ การก ส ล- 

สา ‘ธาร ะ ค่าง  ๆ และ ปฏิบ 'ศ •ธรรม  ขอบ ถา รพ!! ปะ ข้ไ สรร คก* บผท เกา รพ น ไ) มือ และ 

เพื้อ นฝุง ทกุน เคย ก" น เมือ ค ร' ยํงร ใ) ราชการ อยู่ คาม หไเ มือ ง ค่าง ๆ ใน ระยะ น พ. ค. ท. 
..  . ‘1  ำ. ‘‘...4.. า.. -- -, 5 ....... " ะ' .จ.. 


หลวง ร* กษา พล ไกร ไค้ ใช้ เวลา ว่าง ให้ เบ็๋น ประ โยชน์  โดย ทำ การ ซิ อชา ขทึติ น ใน 

พระ นคร และ จ ไหว ไ) ใกล้ เคย ง บาง  พ. ค. ท.  หลวง ร ไ) ษา พล ไกร! บน ฒูอป นิส ไ! ขยํน 


ชิน แข็ง ไม่ ชอบ อยู่ ว่าง  เก ลยด การ เอา ร ไ) เอา เปรย บ ร 11ค วาม ยุติ' ธรรม เบ็๋น ทิคํ้ง 
มเมื อด ตำรวจ โดย แท้ จริง  มืคว  เม สขม ‘ยอก เข็น  ร้จไ แผอ แย่ โอ บอ ไ! มอ ารึ้ข็ เบน ท 
พง ชอง บรรดา ญาติ พํ่น็ อง แล 2 มิคร สหาย ทค้น เคย  นอก จาก นยไ ชอบ ช่วย เหลอ ผู้ท 
เตื้อ ดร ไ) นอ ย่าง แท้ จริง ทํ่ บาก หบ็า หา พ^ โด^ โห้ โ*^ ร่^ 0 ยู่ ‘บึ้' ก* '''^  การ 
จาก ไป อย่าง ไม่มื ว” นก ลบ ของ  พ •ต. ท-  หลวง รํกษ าพต ไกร'  โดย ถง แก่ กรรม ก๎ว่ย โรค 

ห" วิ ใจ วาย อย่าง กระ ท” ยิห” นดว บ อาการ อ'^'^' 5 บ เม อวน สุกร ทิ  ต ๘ ก., ข ๒ งเ0 ๘ เวลา 


■๒ ห. ๒๐  น.  ณ บ ไน เลข ทิ  &ต  ครอก โรง ไหม  ถนน เจา พา  พระ นเา ร จิงเ บน 
การ' ส ญเ' สยทึ่ นำ ความ วิปโยค อบ' ■มา ยู่ทร ร’ ร^^ ^*'^  คลอด จน บรร เท ญาติ พินอ์ ง 
ง เตะ มิค รผ ก่น เคย  สิริ รวม อายุ ของ  พ. ค •ท.  หลวง รก ษา พล ไกร ได  ต! 4 บ เส ษ. 


การ กุศล แฝีะ การ ฃำเ พ์ญฬ า6 ารผ ะฟ่ ระ โย ชน 


บริจาค I งิน โดย I ย้ค็จ พระ ราช ก(1 ลส์ม ทบ ทุน ก่อ ๙ รางี อาการ 

โต หิต วิทยา ค้ริ ราช  ๒00,000 
,,  แก่ คณะ แพทย์?! าส์ฅ ร์แ ตะ หิริ ราช พ ยา บาต  ๕0,000 

,,  ส์ม ทบ ทุน มูถนิ ขิวํณ โรค จ* งหํวิ ดนน ทบรั่  *.0,000 

,,  ปฐิสํ รขร ณ์ผนํ ง แตะ ซุ้บป ระ ค หน* า ค่าง โม ข้ถวํ ด ชนะ ส์งก ราม  ๕' ฮ, ๘๘๘ 
,,  ,,  ซ่อม กระ ฌอง หลํง คา โบ ฟิย์  ,,  ๕0,000 

,,  ,,  ซ่อมบำรุงเซึ่นาส์นะค่าง  ทุไนว่ดชนะสงกราม  ารวม  ๒๕,* ๒ 0 


,,  ม่า รง เค้น า(5 นะ โรง กร* วิ  ร. ร.  ปริ ข้ฅ •ธรรม วิด มหา ธาค  พระ นกิร  (ร^^' ป^  ๐ 
,,  ค้ม ทบ ทุน ก่อค้ ร* างร .ร.. ประ ซา บาต วิด แบน ทอง อ. มินบุ ริ แตะ ก่ง น^  ๒ ส, ๕0  0 


,,  ซ่อม โบ ค้ถแ ตะ คา ตา วิด แบน ทอง  อ.  มิ นบ ริ  ๒,  ว ๐0 

.,,  ค้ร*าง  เค้ากอนกริฅแตะหอระก่งวิดใหม่ค้วนใหญ  จ. 0,  นนท บฺริ  ๕, ส ๒0 
,,  ค้ม ทบ ทุน ก่อค้ ร* างฅิ ก ภิกษุ อาพาธ โรง พ ยา บาต จ พา'}  ส, อ 00 

,,  ค้ม ทบ ทุน ก่อค้ ร* างโ บค้ถ์ วิด ค้นหิ วิหาร  จ. ว.  ค้ระ บริ  ล, 000 

..วิด ธรรม คา ตา •จ. ว.  นครป^ม  1๒,000 

,,  ค้มท บท นค้ ร* วิง  ร. ร.  ปริ ยต ธรรม' วิด ใน  จ. ว.  อ่างทอง  ห,000 

,,  ,,  ,,  ว* ดค รม งีกถ  จ. ว.  ป รา จน บุริ  ๒,' ะ) ๐ 0 

,,  ก่อค้ ร* วิง ทำ ถนน เซ่วิ ว* ดค ริม งก ถ ,,  ส, 000 

,,  ซ่อม ฝา เพ ยม วิด โมกข์  อ.  พระประแดง  จ. ว.  ค้มท ร ปราการ  ส, 0๐0 
,,  ร่วม ทอฺด กเนฺ ว* ดนิา ง จ. ว., ปทุม ธาน  ต, ๕ 00 

,,  โ^ร* วิง หอ ค้วค มน ค ว* คโ' ค้  ,,  ๓, 000 

,,  ร่วม ทอด กเน แตะ ผ็วิ บา ว* ด นาง พญา  จ. ว.  พิษ ณ โตก  4,000 

,,  บำรุง ว’ ดถำ กู หา ค้วร รก  จ*: 'หวด ถพบุ ร 0,,000 
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บ ริ' จา กิฌา ปน กิจ ค้พเ จ๎า อา 0 าส์ว้ ค ใหม่ ๙, วน ใหญ่  เจ. ว.  นนท บุริ  '0,000  บา! า 
,,  ๙ มทม ทน ซอ หนา ให้ ว* ดม หา ชา ฅพ 7 ะ นคร  เพ อ เก็บ ผถป ระ โยชน์  ต, ต ๐0  ,, 

การ กุ ๙ อส์า ชา ร่ณ ะอน่  กุ  ทใ ม่ม่ ราย ซ่ะ เอย ด (ฅา ม บ* นทก ของ ผ้ฅา ย)  ,, 

นาง ร* กษา พเถ ไกร จอง ๙ ม ทบ ทน ก่อ ๙ รำ ง โบ ส์ถ์ ว* ค ใหม่ ๙ วน ใหญ่ คาม 
เจต จำนง ค ของ  พ. ค. ท.  หด วง ร* กษา พถไ กรอก  (กำ ดิง ดำเนิน การ)  ๓ 0๐, ๐0  ๐ ,, 

แดะ บริจาค บำรุง ปฐิดิ งฃร ณกุฐิ ว* ด ชนะ ๙ ง คราม เมึ้อ  พ. ย.  ๐๘  อก  ต, 0*”^ 

รวม เบ็๋น เงิน ทิม ริ จา คใงํ งดิน  ๘ ๐4, ๐๘' 0 บาท 

การท  พ. ค. ท.  หถ วง ร* กษา พถไ กร  ได้ บำเพ็ญ กุเ ■'■๒๙ าขา รณ ะ ประโยชน์ ดาย 
การ อทีคํ เงิน ดิวน คำ จำนวน มาก เช่น น แ ๙ ดง ให้ เห น' ว่า  พ. ค. ท.  หด วง ริก ษาพ ถ ไกร 
เบน ผม จิต ใจ ๙ ง ควร แก่ การ ๙ รรเ ๙ ริญ ยกย่อง อย่าง ยิง เบน การ เ ๙ ริมต์ ราง เกย รทิ 
ประ วิ ศอ* นิด งาม แก่ วงคํ ตระ กุด อก ดำ ย. 


เม อ ว* นท้  17 
200,000.00 
!ถ ห้ฅว ทยา 


กรกฎาคม  2507  เขืา เผา าา ล เก ลืๅ  ฯ ถวาย เงิน จำนวน 
บาท  โดย เสด็จ พระ ราช กุศล  สมทบ ทน ใน การ ส/ใ าตถ 
ณ คเา เะแพท ยศา สต ร และ ศร ราช พยาบาล 


ทร 2: บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หว  ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลาฯ 
ให้  พ. ต, ท.  ท ลวง ร' ก บา พล ไกร  และ ภรรยา  เขา เผา  หล* ง จาก ทูล เก ลห้เ าๅไ ยเโ VI 
ได ย เสด็จ พระ ราช กุศล 
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แ (เ 1 ดีฟิร์ ศ 4แ|^ร1 


0^000*00  11111 


ใ\ ^โ \ เ^^^ 


■*^^ ว้*- ^ ^ 


'^ เ* ห'-' ■'''^' 

ส ณฆึด้ 


^ /แ 


คีต? ก? (ท {เ (/ 1 ^ดึ 4*^ร1 เหย 1 


! 


0 


3เ(| 


I * 


ท. ต. ท.  ท ลวง ร่กษ าทล ไกร 

กน  ตึก  '‘อาน* นทรา ป”  — นล นิธิ อาน* นท มหิ ดก 


พ. ค. ท.  ห' ถ วง ร* กษา พตไ กร  เบน ผ้นิ ยม การ บำเ พ็่ญย้ าปีา รณ ประ โย ชน  เพ อ 
วนทิ  ตฟ่  กร กฐา กม  ๒ & ๐ ส่  พระ มาท สิ่มเ ดึจพ ระ เจ๎า อยู่ หิว ได ทรง พระ กรุณา โปรด 
เก ชิาา ให้ เฃ๎' แฆา ทด เก ถำา ถวาย เงิน จำนวน  ๒ 00, ๐ อ 0.00  บาท  โดย เข้ ดี่จพ ระ ราช กุ 
ค่สข้ ม ทบ ทุน โน การ ข้ร' าง ศก โต หิด วิทยา  ณกณ ะ แพ ทย าข้ฅ ร แตะ หิริ ราช พ ยา บาต 
คื้กน แถ* วิ เข้ ร็จเ มั้อ ว” แทิ  เย ๘ พฤ กาย น พ. ค.  ๒ & ๐๘  ไตร* บ พระ ราช ทาน 
นาม วิาคื้ ก “อาน* นทรา ช”  พระ บาท ข้มเ ดึจพ ระเ จำ อยู่ หิว  แตะ ช้มเ ดึจพ ระ นาง เจำ 
พระ บรม รา ชิน นาถ ได้ เข้ ด็จท รง ประกอบ พิซํ่เ บีตเ มอ ว* นท  ๒*  ชิน วาก ม พ. ค.  ๒^0๘ 
และ พระ ราช ทาน ไว้ จำ ห ร* บ การ ข้อ น การ วิจํย  แตะ การ บริการ ฆู้บว ย ทาง  ๒ หิต วิทยา 
บจํจุ บ* น ประ เท ค ไท ยม พถเ มื้อ ง ประมาณ  ๓๐  ตาน กน  แค่ โรง เรึ้ย น แพ ทย 
ทํ้ง  ๓ แห่ง. ผถิต แพทย์ รวม ก* นได้ เพ ยง บ็ถะ ประมาณ  ๒ ข้. ๐ คน  การ แถบ ญ หา การ 
ชาด แก ลน แทพ ย ทำ ไต้ ทาง เตย' ว มื้อ  1ด ยก ารข้ ร* าง 1 รง เรย น แพทย์ ให้ มาก ร้น  แค่ 

การ ข้ ร่าง โรง เรย น แพทย์ เย์น ลิง ทำ ได้ 5 ภก  นอกกากกำโ|งทรโ‘|ย์จำหร”บยปกรณ์ 

ค่าง  ๆ แต่ วิ  ทิสำ ค* ญทิ ข้ดก็ กอ  การ หา ครู แพทย์  การ ข้อ น การ วิจํย  แตะ 
การ บริการ ฒวย คอก วรฆึ ก ครู แพ ทย 

ฉะ นน  ความ มจิค ค ร* ทชา ของ คุณ ห ตวง รก ษาพ ต ไกร  ใน กา รม ข้วน จำ ก* ญ 
ใน การ ข้ร* างข้ ถาน ทิจำ หร่บ การ ข้อ น การวิ' จย  และ การ บริการ ฒูวย  ณ โรง เรั่ย น 
แพทย์ หิริ ราช กร ร้น  น* บ เบน การบ* าเพึ ญ ประโยชน์ แก่ มนุษยชาติ อย่า งข้ง  หน่วย 
โลหิต วิทยา ขอ เบึน ค* วิ แทน ชอง เพ อน รวม ชาติ  แข้ด งก วาม อา ถย ใน การ' าาก ไป ของ 

ท่าน  แตะ ขอ อนุโมทนา ใน การ กุคต กรรม ของ ท่าน อก กร ร้ห นง 

ท น่า'' ยโล หิต่ชิ ท ย่า 
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! .เส นก อาย ร ดา สต ร 

คณะ แพ ทย คา ข้ฅร้  แตะ คิริ ราช พ ยา บาต 
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ตำ ไาอ าลฃ 


มรณะ ก X รมข อง นาย' เพั ตำรวจ โท หถ 0 งรํก ษาพ ถ ไก!’  (ทองคำ  ร่งค ะรส์ ม) 

ง มื้อ ว* นทิ  ตฟ่  ก” น ยาย น ๒ & 0๘  แด ะ ได้ มื้กา รพระ ราช ทาน I พติง (1 พ ฌึอ ว” นทิ  ๓๐ 
มกราคม  ๒^๐๘  นํ้น  ได้ เบน ทเค้ ร’ าโ? 1 ก อาด* ยแก่ มรร ดา ญาตํ มิตร  โดย เฉพาะ 
ช่าพ เจ’ ๆเบ นอน มาก 

นาง ร” กษา พตไ กร  (จร ญคํร  ร” งคะ ร” ข้มิ  ) ภรรยา ของ คุณ หด วง รก ษาพ ถ ไกร 
ได้ ขอ ให้ าาพ เจ' าเ ฃยน คำ ไว้ อาด โ) โน หน” ง เอ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพ ดิง น เพ อ 
เบึ้น ทิระ ซก แห่ง ความ รก ใคร่ อ" นย้นิ ท^ นม ทิม ตํอผู้ วาย ชน ม ซ็งฃ๎ าพเ จ' าฃย ค้น อง คำ 
ขอ ใ เนต' วยค วาม เคึม ใจ อย่าง ยิง  ท^น  เพราะ นาย พ” น ตำรวจ โท  หด วง รํก์ษ าพถ ไกร 
ได้ เบ็๋น เพ อน ร่วม ราชการ ตำรวจ กบ ขา พ เจ' ''เมา เบน เว ถา ยาว นาน จน ค่าง ครบ เก ษยณ 
อายุ ราชการ แดิว กึย* งคง รก ใคร่ ฅิดค่ อก นค้นิ ทค้ นม เช่น เดิม  แห้ แค่ ใน ฅอน บ่าย ของ 
ว” น ทถง แก' กรรม  นาย พ” น ตำรวจ โท  หด วง รก ษาพ ถ ไกร  ก ยง ได้ ไป หา ข้าพเจ้า  ณ 
บ' านพํ ก 

ใน การ เขย น คำ ไว้ อาดํ ยให้ แก่ นา ยา') น ตำรวจ โท  หด วง ร” กษา พถไ กร  น ได้ 
ทำ ให้ ข' าพเ จ’ าห วน ระ ตก ย' อนไ ปถง ซวิค  การ ร” บ ราชการ ตำรวจ ร่วม ก” นมา  ซ็ง นาย 
ข' น ตำรวจ โท  หด วง ร่กษ าพด ไกร  ได้ ประ ขฤคิ ปฎิบ้ คแค่ คุณ งาน ความ ดิ  1บ่ นท 
ประ จ” กษ์ ใน บรรดา ย้ ร่วม ราชการ  ฅดอ ดทง ญาฅ มิค ร เมน ทิไว้ วาง ใจ ของ ผม ง คบ 
บ" ญชา  แถะ เนื้อ งด’ วยเ ย์นผู มื้จิค  เจอ นก อร่ป ด' ว้ยค วาม ค้า ม” คค ร” ก ใคร่ ใน หมู่ ค •เบะ 
ตด อด จน โอบ อ’ อม อา รอน มค่อ เพ อนผ่ ง แด ะผู้น 'อย  จง ทำ ให้ นาย พ้น ตำรวจ โท  ห ถวงิ 
ร" กษา พล ไกร  เบ็๋น ทิร้ จก แด ะเมึ้ นทิ รก  เคร่ ของ บรรดา เพ อน ข' ารา ชกา ร โดย ทบ่ ไป 
ใน ยุค นน ทุก ชน 

แห้ แค่ ได้ ออก จากราชการ แล' ว โดย เก ษยณ อายุ  ก็ ได้ ประกอบ อา ช่พ โดย 
ค้มิ มา ช่วะ  ท ร” พย ดิน ฑหา ได้ มานอก จาก จบ จ่าย ตาม ควร แก่ ธํคฅ ะ ภาพ แจ้ว  ย”' ง เก็บ 
หอม ออม? บ ไว้ ค้า หรบ ทำ บุญ ทุค้ด  เช่น  ค้ร' างโ บค้ถ  บ่า รง โรง พ ยา บาด  ช่วย 


ซ 


เห 0อ เก อก ส! นย้า ปี า'; ณ ะ กุ? 1 ตพิ ยื้^*^ ฎ ก!; แผู่ดุ้ ๆ!^ ๆ’^ มาก  นบไต้0าเชิอ0?^ในราช้- 
การกได้11ระกอบแฅ่คุณงามกาามสไนหน็!ทิ  เมึธ ยิธก จา โ เรา ชกา รแส๎ วก ประ พฤกิ 
ตน เมน ข ส'. มอ งก  คง ม่^ ย้กุ่ ใน ชระ ปีรร มฃอ ง?; ระ" กุทช ค์าต่ นๆ โดย ไม่ ประ มาท 

มน  ณ (า วาม ก?! ญฌ  ม่ใจ เบน กุ?-! ส ประกอบการมุญการ;าา?!นา  แสะ' เ! าชา รณ ะ 
กุ?' เต โดย?) รํทม มูส 

ขา พ เจา ขอ คํงจิ คอ ขิ?) '^า น วิ: อง อำนาจ แห่ง กุ?! สจิค  แสะ กุ?! ถ กรรม ท’ งหถ ายท็ 
นาย พน ตำรวจ โท  หส วง รก ษาพ ต ไกร  ไค้ บำเพ็ญ' ส์ร' าง (! ม มา จง เบ็๋ นพ ถะ บจจ ย- 

อำนวย ผล ให่ด วง วิญญาณ ฃยง นาย พั ตำรวจ โท  หลวง ร โ! ษาพ ถ ไกร  ได้ ประ ย้บ- 
แต่ อิฐ^ วิบถ มน' ญผ' ลดา มคว นเก่ คติ วิ'! โ) ใน กุกฅิ ภพ นน  ๆ เทอญ 

ท. ต. ส.  ท ระ ยา ฮน์น ตยข ธ คาป็ 

&' ฐ/ต  ถนน ห- ถํงค้ วน  พระ นคร 


ฌ 


ไว้ อา ล 0 


แด 


พ, ต. ห.  หลวง รก ษา พล ไกร 


พ. ค. ท.  หถว งรํก ษาท ถ ไกร  เบน ช็มา ซิก ส์าม โม ของ ค้มา คม ไทย รากํ ญ แตร 
ได้ ร โ' เถื้อ กคํ้ งฌน กรรม ภาร เข้า ร่วม กณะ กรรมการ บริหาร  ตํ้ง์ แต่ ว ไ! ทิ  ๒0  ม นา คม 
๒ & 0๓  ค ตอด มา  ใน บาง ‘ล้ม ยยํง ไค รบ แต่ง ต^ เข้า ดำรง คำ แหน โ อุป นายก ช้มา คม 
ด้วย  คุณ ห ตวง มึ้ใจ เบ็๋น กุคํถ  แตะ ‘ล้น ใ' ร ใน กิ' จุ การ ของ ล้ม ากม เบน อย่าง ฒูห นง 
กุณห ตวง เบึ้น ผู้ ทิม ความ คิคริ เริม  'จุะ ให้ล้ มา คม นมล้ ถาน ทิต* ง ‘ตำ ใ-! กงา นของ ล้ม าคม 
เบน อิล้ ระ  แค่ เนั้ อง ด้วย' จุะค อง ตง ทุน มาก  การ น* น์คง ยโมิ ท ไล้ าเร็ 'จุ  คุณ ท ตวง ก็ 
ฅ๎ อง' จุาก ไป เล้ย ก่อน  การ' จุาก ไป ของ คุณ ห ตวง ค ร* ง์น  ย่อม เบน ทิเล้ ย ดาย แตะ ยา สไ 
แก่ บรรดา เพ อน กรรมการ ผู้ ร่วม คณะ  แตะ ม วถช้ มา ซิก ทิม ความ กน เกย รไ ใคร่  น ไ! 
ว่า ล้ม ากม นคํ อง ขาด กำลํ งอ ไต ไป  กิง แม้ จะ เบน ทิท ราบ กน แตว ว่า  กวา ม คาย เบน 
งํล้ไ ทํ่ทุก กน ไม่มึ้ ใคร อาจ หตั่ก เต ยง ได้  แค่ ก็ยโ มิ วาย ทิจะ อา ถไก็ งก ไ เใฬ าะเ บน 
การ จาก ไป โค ชทิไ ม่ม้ว ไจ ะกต ไ มา 

ด้วยกุล้ตผตบุญทิคุxณหตวง|ด้บำเพึญไว้รวม^^คุณงามค^ามตทิกณหต^ง 
ได้ กระทำ ให้ แก่ ล้ม าค มน  อ ไน บ ได้ ว่า เบน กล้ต ล้า รา รณ ะ จง เบ็๋น ผล นำ ควร 
วิ-ญ ญาณ ของ คุณ ห ตวง ไป ล้' ล้กติ  ณ ล้ม ปราย ภพ น* น เทอญ. 

ล้ม ากม ไทย รา ร! ญ 
๘ มกราคม  ๒ &0 ๔ 
ทลต ร นร V? เลเ ^ เา 11 ย ษ II 
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คำ ไว้ อา ลํยฃ อง นาง รํกษ าทส ไกร 


4 

พ. ค. ท.  ห ถ วง รํกษ าพต ไก! ได้ แฅ่ง งาน ก” บดิฉํ นเม์ อ พ. คํ.  ๒ 4 'ธ'?  กุ ณหถ วง 
เบน ผู้ มก วาม ป! ะพฤ คิด้  เพั่ย บ พ! อม ด็วย กุณ ข! •รม อิน' สูง  ไม่ เคย ส์รำ งก วาม ฟ ทอน 
โก ใดๆ ให้  ประ พฤคิ ฅน ฉิน ข้า ม่ทิด้ ของ ภรรยา ฅซอ ค มา โดย ท้มา เข้ มอ  คิฉิ นก” บคุณ 


หถว งม บุคร ด' ว ยก” น ๒ กน เบ็๋น ชาย ทงฅู่  ได้ ถง แก่ กรรม เข้ ย คง แค่ ย” ฉิ ยาว  กอ บุตร กน 
๒ อายุ  'ธ  ขวบ ได้ กง แก่ กรรม ค' วย โรค คอ ค่บทิ โรง พ ยา บาต คํริ ราช  เมึอ  พ. ค.  ๒4 ๘ 4 
เบน การ สูญ เข้ ยบุฅ ร' สูด ทิร” กก รํ้งแ รก ไป  ด้ฉโ เก” บกุณ หถว งม่ก วาม โครก เคร 'าธ าถย 
เบน อย่าง ยิง  กวา ม โครก เคร 'ายํ งมิท โ เทา ข ไป บุฅร กนเ ลึก ก่ไต้ ถง แก่ กรรม ซำข้ อง อก 
ต' วย โรค ชนิด เดั่ย วก” น ฉิว ระยะ ห่าง กโแ รํ่ฒง  40  วโแ ท่า นํ้น  ดิฉน กบ ๆโ ใ! ทส วง ยิง ได้ 
ฉิบค วาม กระทบ กระ เท่อ น ใจ อย่าง สูด ซํ้ง  จำ ค' โเง ทา ทาง ระ ง” บก วาม โครก เค ร’ าอิว ย 
การ ห์นห น' าเข 'าพ งรข้ พระ ข! รม จิงค ธย บรรเทา ตง 


น”!! คํ้ย่แ ค่ บํ กน มา คิฉน ก”!! คณ 


ย^  1 


ห ตวง กึไม่ ม บุตร อก เซ ย ค็' ฉิน กบ คุณ ห ตวง มก จะ ม จิต ไจ ตรง กน แสะ ค่าง กึม่ง หน' า 

ประกอบ แค่ กรร มด้เ รือย มา  คุณ ทซว งท่ก ดิฉน มาก ไม่ เก ย่ข้ร 'าง ความ บิด ห ว” งโห้ แซะ 
ห้อ ภย แก่ ดินิน เข้ มอ  ทำ ให้ คิฉน ร* ก เกา รพ แซะ เทิด ทุน  1น คํวกุ ณหซ วง มาก 
ใน การ ก่อ ร่าง ข้ร' างค ว คุณ หถว งก บดิฉิ นิ ได้ ร่วม ก” นข้ ร' างคํ ว เอง เรึอ 

ด' วยค วาม มานะ อด ทน ข ย’ นิ ห ม” นิเ พยร  ไม่ ประมาท  ' ผู้จํก 'พั จ่าย ใช้ข้ รอย ใน ข้งท่ 
ควร  เพราะ ไม่ ม มรดก ตก ทอด มา แต่ เดิม  จน ข้า มาร ถคํ้ง ค” วได้ เบน บึก แผ่น เบน ท่ 
พง แก่ บรรดา ญาติ หิน' อง ได้  การ บุญ กุคถ คาง  ๆ ก ไม่ ได้ สะเ ว' นิ  แม แต่ข้ ม” ยข้ง กราม 
โสก กร* งท่  ๒ ได้ ม่กา รบ น' ข้วน •ง็า ว ข้า รเน อง จาก ขาด แก สน  คุณ หถว งก” บคิฉิ นิก็ ไม่ 
'ได้ ถะเ ว' นิ การ ใ' ค่บา ต! ว” นิล ะ ๒ 4 อง คเบ็๋ น ประจำ โดย ข้มำ เข้ มอ  ค่อม าทก ว”!^ น กืใก่ 


I 


0 


บาฅ ร!] ระ จำ ‘วน  ส:  .10  อง คข้ม าเ' ส์ม อ! ม่ได้ ขาด  กุณ หลวง ฌ็๋นผู มจีต ใจ ไอ บอ อม 
อา ร รก บุตร ภรรยา และ ญาติ พิ น^ง  ฌึ้อ ใคร ม ทุกฃ์ รอน มา พงกึ ได้ ช่วย ขจํด มด เบา 
ไป ดวย ความ เติม  1จ  คง น่น  ใน การ ข้ญ เลข กุณห ลวง ชง เบน คู่หุก ชคู ยาก ควย กิน 
มา ตลอด  4121  บเคํ ษ จง เบน การ ลญ เลย กร^ ใหญ่ ทิลุด ใน ช่วิฅ ของ ดิฉํน  และ ม 
ความ อา ล ยอ ย่าง ลุดซ ง จง ขอ อริ ษ;^ านใ หผล บุญ และ คุณ งาม กวา มดทิ คุณ หลวง 


ได้ส์ ราง ลม ไว นโเ จง ลน อง ให้ ดวง วิญญาณ อ” นบ ริลุท รจง ไ ปลก ติลุฃ ด^ย เกิด. 


นาง รก ษา พล ไกร 


(จร ญปร  รง กะ รส์ ม) 


/ 


ฐ 

ตำ ไว้ อา ล' 0 ข 10 ซี หลาน 

ข. ฅ. ท.  หถว งรํ) ๅษา พ ส! กร เบน เๅย โดย แท้ จริง ของ ข๎าข เจ่า  ท้า น ได นำ 
ฃาผ เจา ม' แชิ ยง คง แต่ ยง เยา ส์  ขาพ เจ่า ได้ ติดตาม ท่าน ไป ยยูข จ I มอ^ ค่า- 3 ‘ๅ  หลาย 
แห่ง ตาม ทิท้า น ได้ ย่า ย ไป ร”!] ราชกา รธย่  ข้าพเจ้า ได้ ริบค 0 าม เม ฅศา ปราน และ ก' วาม 
อบ อฺน จาก ท่าน มาก เข้ มอน บิดา มาร คา ของ ข้า พ เจำ  1ด ย แท้  ข้า พ เจา ได้ แยก ก"!] ท่าน 
เม อ ข้า พ เจ่า ไป รบรา ชกา ร แฅ่ก็ ได้ ติดต่อ ก” นอ ยู่เ รอย  ‘'I  คุณ นำ เบน ฆ้มจ่ ฅโจ โอบ 
อ่อม อา ร ร” ก บุตร หลาน  ญาติ พินำ งำ ยข้มำเข้ มอ  มก วาม เทียง ซร รม  กลา เข้ ย 
ข้ละ ใน ข้งทิ ควร  มบก คลิก ลํกษ ณ:; ที น่า เคารพ อย่าง ยิง  ใน หนำ ที ร' ๅช การ ตำรวจ 
กน” บว่า เบน ฆูบ” งก บ บ” ญชา ฅข้า มารถ  มป ร: ว” ตอ” นด งาม  1น หนำ ทีข้ว นตว ท่าน 
เบน เข้ มอน ร่ม โพ ซ ของ บฺฅร ภรรยา และ ญาติ พิน' อง  ดง นำ  การ จฺาก ไป ของ คุณ นำ 
อย่าง ไม่ ม ว” นก  ลิบ โดย บจจุ บน ท” น ด่วน เมึย คนวํ นที  ต ๗ ก. ข.  ๒ 5 ๐๘  เวลา  ๒๓. ๒ ๐ น. 
ได้ ย” ง ความ เข้ รำข้ ลด แตะ ธาลิ ผร” กอ ย่าง ข้ดซ ง ใน ชวิฅ มา ข้ขำ พเ จำ ล่ดที จะ พรรณ าไค๎ 
ดำ ย คุณ งาม ความ ด และ บุ XII ถุข้ซ ทำ ปวง  ที คุณ นำ ได้ข้ รำ ง ข้มเ 'อา ไว้ จง ข้น อง ให้ ดวง 
วิญญาณ อำ บริข้ ท' ชิ ของ คุณ นำ' จงข้ ถิฅข้ ถา พร ใน ข้กคิ ภพ คำ ย เทอญ. 

จาก หลาน 

ผล  ^ ฝืา' ฬํน์ธ 


ฑ 


คุณ บู่ ฃฮง หลาน 


เม่อ เว ซา ประมาณ  ๒.^. 1*0  น.  ของ วํน กรทิ  ตตเ  ก โ! ยาย น ๒ 5๐ ๘ เบี่น 0 น- 
ข ห สาน จะ ถม เท้ย มิ! โ เพราะ พนวิ นทิห สาน หอ งซญ เสย คุณ บูไป อย่าง ไม่ มวน ทิจะ 
ก ซบ มา ได้ อก เถย  คุณ บ่' ท่าน เบน ผ้ทม่ ความ เม (ๆ หา ปราน ร “กแ ถะ ห่วง โย ฅ่อห ถาน  ๆ 
ทุก คน  แซะ แม้ กระ ทํงึผู้ อื้นทิ มา อยู่ ก โ) ท่าน  หรอ ไม่ ได้ อยู่ ด่วิย ก็ คาม  ท่าน ก็ เม ค คา 
1ห้ ความ ช่วย เห สอ เม อเว ถาม ทุก ขมา หา ท่าน  คุณ ม่ท่า นเบึ้ นผูทิ ให้ ความ เม ห คา 
อุปการ ะเถ๊ ยง ห ถาน มา คํง แค่ เกด จน ทุก วนน้  กะ; แน  ท่าน จง เบึ้น ผทิม พระ •คุณ ต่อ 
ห สาน อย่าง สน เหลอ สุด ทจะ กถ่า ว มา ไน ทน ได้  เพราะ จิหสำน็ก ของ ห สาน น โ! รำ ซิก 
ถิงึพ ระ คุณ ของ ท่านอยู่ อย่าง ไม่ ม่ว โ! สม  แสะ จะ กง อยู่ โน จิฅ ใจ ของ ห สาน ไป จน ขํว 
ช่วิค  คุณ บ่ เปรย บ เข้ ม่อน ร่ม โพธ รม ไทร ทิโห้ ความ ร่ม รํน ต่อ ห สาน  คุณ บ่ เปร ยม 
เข้ ม่อน พระ สำ ก* ญ ประจำ บำน  คง แค่นั ต่อ ไป ห สาน ก็ จะ ไม่ ได้ พบ ร่าง ข้ง ใหญ่ เบน สง่า 
ของ คุณ บุ  พง โ) มทง ใบ หน' าแถ ะ ดวง คา ท อ่อน โยน แสะ เม คฅา ปราน ห่อ หลาน  ๆ อก 
ต่อ ไป แส' ว เว ถา ห ถาน คิด' ถิงคุ ณบูก็ ได้ แค่ เพ ยง มอง ดร ป ของ ท่าน  แสะ คุณ งาม 
กวา มด ของ ท่าน ฑเห ถึ้อ ไว้ เบน อนข้ รณ ให้ ห ถาน ระ ถก ถงอ ย่าง ไม่ ม่วิน ถม  แสะ จะ 
ผง อยู่ ใน คว้า ม ทรง จำ ของ ห ถาน ตลอด ไป  คุณ บ่ยโ ไม่ ควร จะ จาก ห ถาน ไป เร็ว อย่าง 
น ท่ง  ๆ ท ท่าน แข็ง แรง ข้มบ รถ แด  ท่าน จาก ห ถาน ไป อย่าง กระ ทน หน เหลอ เกิน  ไม่ 
ม่ใ กร คาด คิด มา ก่อน เถย ว่า ท่าน จะ จาก ทุกๆ  กน ไป ใน วน น ท่ งๆทิ ท่าน ปก คิด 
ท่าน น่า จะ ย* งอ ยู่เบ์ นมิง ขว โ!) ให้ ห สาน  ๆ ได้ ซม บุญ ได้ อก นา นก ว่าน  ห ถาน ขอ โห่ 
ดวง วิญญาณ ของ คุณ บ่ จง ไป ข้ข้ร วงข้ วรรค ช้นญ่ ซาว ด เทอญ- 


จาก ห สาน 


สร วฒ นา  เท ขม กนก 


./ 


กรรมฐาน 

.ของ 

ฬรฺะ มหา ธน ต บ ญญา  ปะส์ โต  ป 

คุณ น! ยร่ก ษา พล ไกร  ขีด พ้มพ์ เบน อนุสรณ์ ใน การ พระ ราช V าาน 

เพลิง ศ? เ พ. ต. ท.  ท ลวง ร' กษา พล ไกร 

ณ เมรุ ว” ด ประยูร วงศา วา ส จํงห ว” ด ธนบุ ร 
ว* นท  ๓0  มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๙ 

คำ นำ 

บท นำ กรรม^า ชหิฃ าพเ จำ เชย น พน  มอ ยู่  & บท ด' ว ยก” น แต่ ตะ บท เบี้น 
เข้ มอน หน็ง พระ อา' จาร ยรป หนิง กำ ติง เ^อ น กรรม. ^าน ให้ แก่ ท่านท^ ห' ถา ย ทง ภา ก^ 
ทฤษ ฎแ' ถะ ภาค ปฎิบ้ ค เพราะ แต่ ถะ บท ม แนะ โห้รู้ แถะ แนะ ให้ ปฎิ บ”?! ตาม ทุก คอน 
คง แค่ต่ น' จน ถั๊งฺฅ อ น' ข้ดท ายทิ ว่า ควย การ แผ่ เมตตา อุ ทิค์' ข้า นกุ (^ต  คง ความ ปรารถนา 
ถา หากว่า บุก ค ตก' ถ่ม ใด  คณะ ได  พระ ภิกษุ ข้าม เณร วิด ใด  หร้อ ร! ราว าข้บ 'าน ใด 
ชาด พระ อา าาร ย ห วิอม้ แนะ นำ กรรม^า นก ไห้?! งบุก คถใ คบุค คถห นง เบน ผ้ อาน ให้ 
พง  'ข้วนนอกเบนผูปฐิบ้ฅตามทรอผติดเปติยนกนอ่านกได้แติวแฅ่เจุะเห็นข้มกวร- 
ใน ทาง ทด ควร ไหว้ พระ บูชา พระ ร” คน ตรา] รบ กํตเ ข้ย ก่อน  กำ ไม่ ม พระ ให้ ค้ถ ให้ พา 
ก’ นวิ ร” ค เอา เอง ก็ใด้ แติว จง ให้ อ่าน หน' ง' ข้อ เต่ มน  บท นำ กรรม;^ ๆ นนฃ าพเ จำ ไค้ 

อาต่ ย การ ปฎิ บ” ศมา นาน บึแถ ะมพ ระ ไตร บีฎก เบน เก' รอง ติ องทาง  จํง ไค้ เชย น ขน 
ตาม กวา ม เข' าใจ ของ ตน  ผู้ อ่าน แตะ ผู้ พง ทงห ตาย ควร ปฐิ บ” ค คาม? เนท  ๆ 

อนิ้ง  เนั้ อง จาก ไค้ ปรารภ ถง  พ. ค. ท.  ห' ตวง รใา ษาพ ถ ไกร-  ทึ๋ถง แก่ อติ ญญุ- 
กรรม ไป แถว  ท่าน ผู้นัเ มอ ยง มชิวิ คอย ไค้ เบน โยม อุบ^]^ าฤช นิร คูๆพ เจํก่  ปรารภ 


ณ 


■อ ยูเช้ มอ ว่า  จะ เขา กร 7 ม^าน กํบฃำพเ ว่า! ด ย! ห้ ข้า^) I จำ ญนผ (5 ธน  แค่ โอก าล่ ไม่ 
อานวยว่งค่องถิาแก่0ท้ญญก77มเ|^ยย่0น  แตะ ข้า ตเ ว่": I ธ- าก็มิ ไค้ ว่า ข ร รษา โน กิ 
ไถ ต โย มธุ บ!,) ^าก ใ!] ว่า พ 7 ร ษาแสย กิน นทินิ  ไม่ ธ ยู่!] ร:: ว่า กิ  ชิง เดิม ข้า พ เข้า เอ 7 ก 
อยวดชนะแ^งกราม  จง ห 0 ค พระ นคร  แตะ คุณ ห ตวง กึอยู ข้'! งว ชิ) ชนะ สงคราม เบน อ 
ธุปถํ มภกิ สำ กญค้ หนิง กิ ชาว วก ชนะ สง ครา!) ร ใค้ดิ  แค่ โอกาส ไม่ เบน ของ ท่าน 

ฉะ นน ท่าน ดิง ไม่ ไค้ ปฎิบ ชิ) กรร บ^าน กิ! เข' าพเ ว่า  ส่วน การ บำเพ็ญ กุ สต คาน อึน  ๆ 
ท่าน ท่า ไค้ มาก เบน หน่า อนุโมทนา ยินดิ  เซ่น  ไค้ ซ่ป็ม แา! มปฎิ สํงฃ รณ์พ ระธุ โบ สก 
วดช นะ สง กราม โห้ค้ ขน  สมทบ ทน ส ราง โรง พยาม าตสิ ร ราช  การ บำเพ็ญ กสต ท 
คุณ หลวง ไค้ บำเพ็ญ มา ม่ป ระ การ โด  คุ  นน ซาว ว ชิ) ชนะ สง กราม ย่อม ฑร  าฆไ ต้คึ้  แตะ 
ชาว วดช นะ สง กราม รู้ สิ กว่า ทาง ว ชิ) ไค้ ขาด คน สำ ค โ!) ไป แข้ว ท่าน ห นง  นอก จาก ขาด 
เข้า อาวาส  เพ็อ ไห เหมาะ สม กชิเ ทาน ผ้นํ้ม ความ ปรารถนา จะ ปฎิบํ ด กรร ม^^า น มา 
ก่อน  ข้า พ เข้า จง ไค้ เขย นบ ขนำ กรรม ฐ่าน เพ็อ แจก โน การ พระ ราช ทาน เพ ถิงส ท 

ตาม ความ ขอ ข้อง ของ คุณ นาย รํกษ าพถ ไกร  กุ สต ส่วน กิฃ โพ เจ' าไค้ ทำ ไป นขอ จง 
สม ฤทข ผถเ บี่น วิบาก สม บํค่ อำนวย ไห้ แก่  พ. ต. ท.  ห ตวง รก ษาพ ถ ไกร  ท ถ่วง ต โ) ไ!^ 
แถว เทอญ  -) 

หระ* 3! แา ธนิต  บ ญญา ปะ สุ โต  ป.  ๙ 


I 


0 


ฆ!/! นาก 5 รม. ฐาใ 4 


‘ .. 


. ใ] รีใพ  0 


' ’ น'! ไห้ กำหนด เ' า!) ห ) ยใข เข] ออก ย I ) 

.1  VI-  - I I - - - . I 

น^ โม  ต “ส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ) มาส มพุท ธ้ส' สะ 

. .นะ โม.  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  ■ อะ ระ หะ โต  ส" ม มาส ไ) พุทธ* สสะ 
'นะ โม  ต* สสะ  ภะค ะว฿ โต..  อะ ระ หะ โต  ถ ไ) มาส ไ) พุทธ “ส สะ 
'ป็อ ■กวา) าน์ฒ นํอม จง ม แส พ! ะผูม พระ ภา ค่เ. 'จา พระ ย^ค' นน  ผู้ ใกต จาก กิเถ ก. ‘ 
ท!* กํรชฺ ยิบ ใด โดย พระ อง่ก์  เถง  ฯ .,' 

. .บี ดน  ชำ พ เจ' าจํก ได แนะ แน่' วฺกา รปฺฏิ ม่ฅฺกฺ รฺร ม^าน แก่' พทธ บ? ยฑัท ง; ห ถา ย 
รอ โ หฺทุา ห้าน่ จง เต! ยม เครั้ องรํ บ)^ ง ไวฺ โห้จ งด  อย่า ก่บีเ ''า ใ]-! ตึ่&น  การ ไ' ฎื)] ค 
กรรม;^ านท จะ แนะ) ทโห้ ท่าน ผูพ้ง ท็งฺห สาย ได ทราบ ต่อ โปน  ม ๒ ภา กกื้อ  ภา กทฤ ษฏ 
แสะ  ภา กปฎิ บี ห,) บอ ง ค' น่น จะ ขอ กล่าว ถ งก! รม^^ านฺ ตาม ภาค เ^ ฤษฺฏ กอน่  เพื้อ โบ้ 
เกิค กวา ม!' ความ เชำ [จ แล่ ว์นำ ไป ปฎิบํ คทด ตอง ตาม, ทาก ท ‘เ ■[ษ ฏํ่ฅอ ไป  ฯ..  , 

คำ วฺๅ  กรรมฐาน  ” ล่า ห! บพุฑ ธ. บ? ษทท  เหม่ ต่อ พระ พุทธ กา. ช้นา  อาจ. 
จะ ย่งไ รฺ) เคย ใด้ยิ น่ใค พง มา ก่อน  )) รฺอ เคย ได ยิน ได้ พง มา แ'! าวแ ต่ยไ ไม่เ ชำ โจก วาม 
ท มาย  . ห! ซเ ชำ ใจ ความ หมา ยอ โ) ถก. ค' อง แล่ วก ยง. เกด ความ เ ‘ชำ ไจ ผีค ว่า  ''ก!! ม- 
ฐาน น่เบึ นของ ข้งย้ ค เอ อม  ไม่ เหมาะ; แก่ คน เ! า.] .น' ส์มย์ น ’ ฉะ นห้) จ) ไม่ เกิด ความ 
^))) ใ, จ นำ ม. ใบ่ฐิ บ' ศให เกิด ผตค ามย้ มก ว!  แค่ อย่าง ไ! ก็ด  ผู้ทม่ ความ ผู้ ความ เขำ ใจ, 

ะ,/'  0^  (^'  44  0^ 


แล่ วอ ย่าง ไม ผู้ย้ก ต็วก็ ไดฺ  เช่น  เม่ธ คนฺเ รา ม่เ! ธง ห สาย เ! อง เกิด ขน  ซิงค ไแปิ ง ก็ใม่ 
ทราบ ได้ ว่า จะ ท่า ประการ 'โดด  ก็มกา!*^อนให้ผู้จกกา!ยไ1ย^ชํงใจ  ทรอ กา! ก* ดกิน 
ใจ ใน ทาง ได ทาง หน งด' ว่ย คิบญ ญาข อา คน  กิ กา! ยํบ์ย ^ซํง ใจ  หรอ การ ค* ด กิน^ จนฺ 


* 


1® 

ถ^ เบน ใป ใน ทาง ไม ฌยด คน แส; (ๆ นอ นก เบน] ๅร รม ^ [าน เซ่น เด ย' 2 กนก บ กรรม^ าเ* 
ตาม ห ตก กิ ชาทิ ท่า นก ส่า ว สอน  เรา จ: เรย กกิา  “ทุก กน ไค้! ก'] ทำ กรรมฐาน มา แส่ ว” 
ก ได  แตก น เรา ไม มบญ ญาจ ะเร ยก กิชอ ย่าง น^ ว่า  “กรร มฐา ม”  เท่า น^  เพราะ 
■ฉะ นโเ กรรมฐาน ทินำ มาก ส่า ว สอน พุ ท- 51] ริษืท่ ใ กอ กิ; คํว่] ท่อ ไ!) นั้  ไม่ มก วาม ผิด แปลก 
แตก คาง กน เจา ก การ ยบย “งช้ งใจ  หรอ การ คํคสิ นโเ จทิ กน เรา ได้ ทำ มา แล ว แต่ จะ 
.แป สก ออก ไป บาง ก็อย่ ตรง ที ว่า  กรรมฐาน คาม ห ถกิไ กิชึ้น  มํ่วิธึ้ ทำ คาม แบบ ของ 
มน โดย เฉพาะ  ส่วน การ ยบยํ ง์ซ่ง ใจ  หรื้ย การ คด สิน ใจ น^ เบน การทำ แบบ ชร รม ชาติ 
ไม่ ม่หส่  ากิ ชา เท่า พ เมั้อ เบน ค* งนเ รา กิ พอ จะเ ซ่า ใจ ได้ อก อย่าง หนิง ว่า  “กรรมฐาน 
น ไม่ เบน ของ สูง ลฺดเ ออม”  อย่าง ที เข* าใ จก กิ เมา แส่ว  และ เบน กิจกรรม ทีทุท กนก วร 
กระทา ไม่ ว่า บุก ค สน นจะ น* บถ อ?'! าส นา ไหน  เบน กริล ฅ์กิ คาม  เบ็๋น พุทข กิ คาม  ก 
นำ เอา กรรม ฐ านน ไป ปฐิบ "ค ไค้  ..ไม่ แ^ ฉู่ การ .ซ่ด้ ข* อง แท่ อย่าง ใด เสย'  เพฺ รา.’: ทํ-า ว่า 
“กรรมฐาน  ” น เม อติก วาม หมาย ขอ งก พ่ท์กิ ไค้ กวา ม ว่า  “ เบน งาน กิา' ทํด้ งาน 
ออก จาก ใจ”  หรอ.  “เรือง งาน ของ ใจ”  คาม ชร รม ดา ใจ ของ กน เรา ม่งา น ทำ มาก 
ว* นห นง  "I  กน'. ราม งาน ทำ มาก เน ทาง ใจ  คอ คน เรา มก ปล่อย เจ  ไห้ ทำ งาน หลาย 
อย่าง ห สาย ประการ ปล่อย ให้ โลภ  ให้ โก รข  ให้ หถง เบน ‘'น  ถา กน เรา ปส่ถ ย ไจ 
ไห้ ทำ งาน คาม ทีม *น ขอบ โดย ไม่ รจก กำ จด งานออก จาก ใ' จ แส่ ว ไจ ของ กน เรา ก จะ 
ตก อยู่ ภาย ใด้ข อง งาน  แสะ งาน ของ ใจ แทน ทจะ เบน ไป คาม อำนาจ ของ ไจ ให้ ใจ เบน 
ผิห มน งาน ดงท็่ พระ ทา นคร* ส่ว่า  “จิค เคน ะ น ยะ ค โถ โก  โถ กอ* นจิต ย่อม น่า ไป”  ตํงน 
บท่ก สิบ' กิน วา  ' งาน หมุน ไจ แถว แต่ งาน จะ ให้ เกิน ไป’’  กิเ มอ กน เรา ให้ งาน หมุน ใจ 
ฒุ่ เซ่น น ไ'' ''ก็ หมด ฤทข  หมด อำนาจ  ขาด ความ เกิน ไท  ไม่ เกิน อิสระ  ไม่ ก* าวห น* า 
มา สูก  แค เมึอ กน กา จ” ด งาน ออก จาก ใจ ไค้  ไห้ ใจ ทำ งานที เหมาะ สม  ไห้ อยู่ ใน วง 
จาก* ด เ. ขอบ เข คโห้ ท่า  ไม ป ล่อ?' ไจ ไห้ เกิน ไป คาม กิเถ ส คื้อํ  โถ ภะ  โทสะ 
ใม หะ  ใจ กิมฤ ทช  ม่อำ นา จ เกิน ไท  ไม่ เกิน ทาส ของ งาน  ม อิสระ เห นื้อ งาน 
มก วาม กา ‘เห นา ผา'^ อ ถาม ว่า  งาน ของ ใจ ที จะ กํ'’ จด ออ กน นใค้ แก อะไร?  ตอบ ว่า 


คา 


ใค้ แก่ อา รม ณ 7 าย  คื้อ  [บิภ ะ โท ย้ะ  โมหะ  เบ็๋น ด' โ)  การ ย บ ยํงชํ งโจ กัด  การ 


คด สิน โจก ค โน ทาง ทถูก ค' อง กัก่ป็  การ กำ จํดโ 0 ภะ  โท ด้ะ  โมหะ  น้นเ อง  . 

อนิง่  คาม จร รม ดา โจฆ่ อม ป รา (1 จาก อารมณ์ ไม่ ใต้  โจค่ องม งาน ทา! ย้มย 
กั๋อโ จน คอ งม่รู ถา  รม ณเส์ มอ จะ เบ็่น อา รม ณ โตก่ ตาม  อารมณ์ ดก ตาม  ยา รม ณ 
รา ยก คาม  อารมณ์ กถา ง ‘ๅ  ก่คา มโจ ค' อง ทู!: เม อ ซงห มาย ความ ว่า  โจป ราค้ จาก 
อารมณ์ ไม่ ไค  โจร้ อารมณ์ ใด ก็ ไม่ ว่าง จาก อา รมณ็ น^น  แค่  ‘ โจย่ อม ว่าง จาก ' 
อารมณ์ ทน โ) ไม รู้  ” เมื อ เบน ดํง์น ณ์โน ทาง ป ฎิบ้ฅ ท่าน ค้อน โต้ กำ จ โ) อารมณ์ ราย 
ออก จาก ใจแ •ต' วณ์ม งาน ท เหมาะ ค้มโ ต้แ ก่โจ  ก็ งาน ท เหมาะ  ค้ม โน ทน ไต้ แก่  “ค้ม ถ- 
ก ร รม^ าน่แ ตะ  วิบัค้ ค้นา กรรม 5 าน”  ค้มถ กรรม^าน เบ็๋น งาน ทิทำ โจโ ต้ค้ งบ 
วิ บ สิค้ นา กรรม^าน เบน งาน ทิทำ โต้’ ไจ เกิด บญ ทา  กรร ม^^า นท่ง  ๒ นม่ค วาม แค ก 


ม 


ค่าง ท* นทิ อารมณ์ แตะ  อา นิ ค้งค้  คอ  ค้มถ กรร ม่^า นม บ* ญญ้ศ เบน อารมณ์ 
อา นิ ค้งค้  คอ ไต้ รบ กวา มค้ข แช่ม ชนเ ฅมทิ เบน ความ ค้ฃ ไม่ อิง อา มิค้  ต่วน วิบค้ ค้นา 
กรรม^ านม่  รป  - นาม  เบี้น อารมณ์  ม่อา นิ ค้งค้  ก็อ  ตะ กิ เถค้ ไต้ 
บญญ าท่เ กิคจ 


คาม ภมข อง 


การ ปฐิณ์ ติ กรรม^า นทง์  ๒ น 1)  ควร ปฎิ บ* ค คาม แบบ ของ ค้มถ กรรมฐาน 
ก่อน  เม่’ อปยู บ้ค่ใ ต้ค้ม าจิพ อค้ม ควร แต' วิ จง ปฎิบํ ค คาม แบบ ของ วิบค้ ค้นา กรรมฐาน 
ฅ่อ ไป  การ ปฎิบั คอ ย่าง น เบน การ ปฎิ บ* คไป คาม กำค่ บ จาก ค้มถ กรรมฐาน ไปต่ การ 
ปฎิ บ* ค แบบ วิบค้ ค้นา กรรมฐาน  จาก วิ บ' ค้ค้ นา กรรมฐาน ไปค้ มรรค อต นิพพาน 

แค่น่ ก ปราชญ์ บาง ท่าน มก จาม I ทน ว่า  ' เจริญ วิบสิ ค้น าล วน โดย ไม่ ค' อง ปฎิบ้ ค 

ค้มถ กรรมฐาน ก็ ไต้”  ต่วน โน ปฎิค้ มภิ ทา มรรค พระ ไตร บีฏก เถ่ม ทิต ห พระ ค้า ร- 
บครก ล่า วถิง วิจป ฐิบัค กรรม ฐาค  ๒ วิข  คอ  เจริญ วิบค้ ค้น ามค้ ม ถะ เบ็๋น จร รม กง 
ก่อน  ต เจริญ ค้มถ ะม่วิ บค้ค้ นา เบ็๋น ชร รม ถง กอ น ฟิ  ม่อขิ มาย ว่า  “ ควย อำนาจ 
แห่ง เนก ข* มมะ เบ็๋น ผูนำ ทาง  จิคย่ อม่ม อา รม ณ เตย ว ไม่ 1 ทูค้ร 'าน จ* ดเบึ นค้ม าธิ 

วิบสิ ค้นา เกิด เพราะ เห็น ณ์อง  ๆ โดย เบน อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅคา  โน กรณ์ เช่น น 


('รึ^ 


ถะ มก ธน  วิบช้ สนาม ท หเ! ง ฉะ น* น ท่าน จิงเ รึ' ม่ก ว่า  " เจริญ วิบส สนาม สมถะ 
เบน ชร 1 ■ม ถาก ยิน'  สวน กิ ชิ เจริญ สมถะ มว่บ สสน าเบ็๋ น- 5ร ร; าถิา ก่ป็น น นม ธฒา ธ ว่า 
ทซอ ว่า กิยัส์ สน าแ ■เราะ เห นเน ทา  ®า  เตย เบึน  อนิจ จกิ  ทุก' ขำ  อ •นิ ตฅา  •ธร รมทิ 
เกด 1'นกิ {รึล่ สนาน โ! ส สะ ธาร มณ  จิดถฺ บฺนฺเ ยิก^ คฅา ไม่ ทุงส ร็าน ขํดเ บน สมาธิ  โน 
กร ณ เซ่น นิกิบ ชิร์ส นา ม่ก่ ธน  สมถะ ม่ท่' หล โ ฉะ น 1 เท่า น กิน รึยกฺ ว่า  “เจริญ สม ถะม่ 
กิ {รส ส นา เบน •ธรรม ถิาก่ ธน  ” ตโเ นแถ  ก 

1น ภาจ ทฤษ ฐฃธ ยุติ ใวเ ทาน ก่ธน  ต่อ ไป นเบ็๋ นภา คปฐิ บ* ศ ฃอ ไห้ ทุ •ทช บริษ้ ท 
ทุก ท่าน จา เฅร ยม คํวเ ครึ ยม ใจ ปฎิ บ* ศ ตาม กำ แนะ นำ ดโฅ อไ ปน  ■ป็ส ให้ ทุก ท่าน ว่า 
ตาม? เงนิ  ... 

นะ โม  ตํห้โ สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ ทะ โต  สัมม ใส” ริ) พุทธ ‘ส สะ (๓ ทน)') 
รอ ความ นอ บนํ อม จา ม่แด่ ต ร-ฒ พระ ภา กแ ว่าท ระอา คนํนิ  ผู้ ไกล จาก ณล ส- 
ต รส ริ ซอน ไห้ โดย พระ ข- าค์ เอง  า - 

อ มา หริ!  ภํน เต  ภะ คะ วา  อ” ตฅะ ทา ว ริ)  พุทธ” สสะ  ธ” ริ) ม” สสะ 
ส่ง ร) สสะ  'เ นิยม ท มิ  ขํๆพ เจ้า ซอ มอบ กาย ถวาย ชกิฅ น ฅ่อพ ระ?! ทขเ จา  ต่อ 
พระ ชร รม เจ้า  ต่ธพ ระ ช้า ฆ เจ้า  เพ อ เจริญ วิบช้ ช้นๆ กรร ม-: เาน  ว - 

นพ พาน” ส่สะ  เม  ภน เต  ส่จฉ กะ ระ ณ' ต ถา ยะ  ก มมํ" ฎ ฐา! ฬั  เท ถะ 
รอ ท่าน โปรด ให กรรม^าน แก่ ซ'!?! เจ ริ  เพ ย ท่า ให้ แจ้ง ซิง มรรค ยล นิ พ' พาน  จ 

อ' มา ยะ  ธ” ม มาน ธ ไ] มะ ปะฎ์ 'บ เต ต็ยา  พุ' ทอ ริ  ธ” มมริ  ส ริ ฆ ริ  'ม่เ ชมิ 
ขำ?! เจ ริ ขอบ ซา  พระ ทุ'/! ข พระ ชร รม  พระ ช้ง ริ-  ควย การ ปฎิ บ* ฅชร รม อนช้ ม ควร 
แก่ ชร รม น จ 

( แนะ ไหน ริ! กรรม รา โ)  ) 

ต่ธโ ปน ซอ ให้ ทุก ทาน จ-โ''^ ^ เจ พ-- ควย ปฐณ โาา ม?! วข  จะ ให้ แนะ นำ ให้ น^ 
กำ ทน ด กรรม ปาน ก่อ ไป  สำ หริ แท่ าน ชาน ไห้ น^' ขํด ทะ หมาด ให้ ฃาซ วา ท่มิซ าจ้' โข ใช้ 
มอ ขวา ท ไ' มิอซ ริ ข ใน ท่า ห'' าขมื้ ย ช้า หซ่มิ ท่าน ห^!] ง ไห้ นริ 1 ‘จ้บ เ. ม' ขม' -เา มหา ตง นนคํ ก 


ฃองี ตน.. ทุก คน คง กาย ให้ ฅร 0 อย่า ๓ ยง ซ้าย  อย่า เอ ยง ขวา  อย่า กมเ กิน ไป 
อย่า เงย เกิน ไป  ให้ หายใจ ทาง จมูก อย่าง ค้ บาย  ๆ ให้ ทุก คน หายใจ ยาว  ๆ หน่อย 
แกะ ทุก กน ทลํบ ตา เข้ ยเพั้ อบ อง ก* นกิเ สส์ ทาง ตา  ให้ตํ้ งข้ฅิ ไว้ ทปชิ ายจ มูก  ให้ 
เข้ม ป ช* ญญ ะ.  ร้พร็ อม รท* นฺกม หายใจ เซ้า ออก ทุก กร๎ง์  ขณะ หาย ใจ! ฟ้า ให้ กำหนด 
ใน ใจ ว่า  “ร”  ขณะ หายใจ ออก ให้ กำหนด ใน ใจ ว่า  “รู”  คอ ให้ รู้ สม หายใจ 
เขำ ออก ทุกกร^  อย่า ข้ง ใจ ไป ทึอืน  เมึอ จิต กำหนด ร0 มหา ย ใจเ ฟ้า ออกอยู่ ต ถอด 
เว ถา  ใจ ของ เรา กํน็ งาน ทำ ธ ย่าง เดั่ย ว คื้อ  “ถม เฟ้า  ออก”  ซ็ง ม* น ไหว ไป— มา 
อยู่ฅ ถอด เว ข้า  เมั้อ มั๋ป็ม เข' าออ ถเบ็๋ น อารมณ์ อย่าง เด ยวจิ ตกํม ขตํง งาน ฃงเ ร์ยก ก* น 
ว่า  “ จิคเ บ็๋นข้ มาขิ  ” เมื้อ จิตเ บ็๋นข้ มา ขิแ' ดวจิ ฅก็ ควร แก่ งาน น' อม ไป เพ อข้ะ กิ เข้ข้ ไห้ 
ตาม ปรารถนา  เพราะ ฉะ ะณ ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ข้น ใจ กำหนด กรรม ปาน เรื้อ ย ทุ  ไป 

( ประมาณ นฺาท่  ) เมือ เหืน ว่า ไ' ดเว สา พอ ข้ม ควร แถว  ขอ ให้ ทุก ท่าน พ* โเ การ 

กำหนด กร ร่ม^ เาน ไห้  แตะ เฅรื้ ยม การ น* งใน ท่า ธิร รม คา ข้าม* ญฅ่ย ไป  แต่ ทุก ท่าน 
ควร อยู่ ใน อาการ' อํนข้ งึม ไป ก่อน  แ'! รา ะค่อ แฅน ไป จะ า! าแฆ่ เมฅ คา ขอ ให้ ว่า ตาม ห้ 
นำ ด่งน  — 


แส เมตตา 


๑. 


อะห่ง  สุข โต  ไท ม ขอ ไห้ ฟ้า พ! จา เบี่น ข้ฃ 


นก ทุก โข 


ขอ อย่า โห้มื ทุกฃ  อะเ วใร  โรฌ  ขอ อย่า ไห้ มื เวร  ณ์พ ยาบ ช โกเ  ไห {เ  ขอ 
อย่า ไห้ มืค วาม เต อด รอน  น 2;น้ โฆ  โหม  ขอ อย่า ไห้มื ความ สำ บาก  สข 
อํต ตาน* ง น่ะรื้ หะ ราม  ขอ ให้ มือ วาม ข้ข บริหาร ตน เกิด  '] 

๒.  ส* หเพ  ส* ฅตา  สข ต'  โหน ตุ  ข้ฅว์ ท1 ปวง จง เน็๋น ข้ข เกิด  ส็พ หา 


น่า ณ'!  ศข ตา  โงึ! นตุ  ข้ฅว์ มืชว คท^ งึเว ง. จง เบน' ■ทุฃ เถิด  ส่พเ พ ภตๅ 

สขต 1 1ห นต  ภตทํ่ งาเ วง จง เบน สฺข เถิด  ส V 'แพ  ปุก คะ ลา  สุข ตา  ให หต 
งึ|คค0;1งปวงจงเใ1'นข้ขเถัด  ก พ เพ  อต ตะ ภาวะ!.) ะร ยา บน นา  สขิต ไ 1า1 น ต 
ก้น ไ!. นอง] ■น^ ริ ต่เฅ กา เ'! ขา ปบ! บง ณ์นข้ ขเก่ ค น’ ก ทุก ขา  โหน ต ขอ อย่า ไห้มื ทุก*! 


๖ 

อะ เวร ใ โหน ตุ  ชอธ ย่า ได้ มเ 01  อ" พ ยาบ ชฌา  โหน ตุ  ขอ อย่า ใด้ม ความ 
เด อด รอน  อะ นฆา  โ VI นตุ  ขอ อย่า ได้มึ้ ความ สำ บาก  สุข  อ” ฅตา น'' ง ปะ ริ- 
หะ รน ตุ  ขอ ให้ ม ความ ท้ข บริหาร ตน เถิด  •ใ 

ลำ 0 รวด นา 

ปุญญํ สล้ V าไนิ  ยาน*' ญญา นิ  กะ ตา นิ  เม 

เต ส*' ญ จะ  ภาคิ โน  โหน ตุ  ส*' ต ตาม*' น ตา ป ปะ มา ณะก ใฯ 

ย้ตว ทํงห 0 าบไ ม่มสํ น สุด  ไม่ มปร  ะ มา ใแ  างม่ ย่วน แห่ง บุญ กิข๎า พเจ๎ าใด้ ทำ 
เวแ ตวใ นบ คน  และ แห่ง บุญ อั้นทิ ทำ ไว้ ก่อน นื้า 

ตำ ความ ฟ่รา รแ นา 

ข*' น ทาน้  เม  กะ ต*' ง บุญ ญ*' ง เต นา เนมุ VI ท้เส นะ  'จะ 

ข็ป บง  ส* จฉิ กะ เรย ยา ท้ง์  ธ*' ม เม  โ ลกุฅ ตะ เร  นะ วะ  ฯ 

บุญ ใคทึ่ ข' าบ เก่า ได้ ทำ ไว้ แสํว ไน บ* ดน  เพราะ บุญ นนแ 0 ะ การ แม่ อุทิคํ บุญ นน 
ขอ ให้ ขา พ เก่า ทำ ให้ แก่ง ชง มรรค ผล นิพพาน ใน ทํนทํ  อ 


ชิ^ 


ฃหทื่  ๒ 

นำ ให้ กำหนด ลม หายใจ ฟ้า ออก สน 

นะ โม  ต* สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส* ม มาส* มา' เท ธ* สสะ  ฯ 
นะ โม  ต' สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต่; ส* ม มาส* ม พุทธ ไ^ สะ  ฯ 
นะ โม  ต* สสะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ) มาส “ม พุทธ ‘ส สะ  ฯ 

ขอ กวา มน อบ น็อก จง มแด่ พระ ฒพ ระ ภา ก เจ้า พระ อง กน้น  ผูไก ถ จาก กิ เถล่ 
ต ร* ท้รู้ซ อบ ได้ โดย พระ อง ก เอง  า 

พุทธ บร ษ* ทท สนใจ ใน กรรมฐาน ห้งห ลาย 

ว* น, ก่อุน •น จ้า พ เจ’ าใด้ แนะ ■แนว การ ป ฏิบฅฺ กร-รม;^ จฺนแ ■ก ด่าน ท๎งห ตาย  หวง ว่า 
■าก ด่าน ก่ง ค๊ดฅึ้ ากฅ็ กษา ปฎิบ "คด’^ เย กวา ม่ย้น ใจ'  ว* นนจ กอ ซิ บาย เพิม เติม  ขอ ให้ พุก 
ด่าน จง ฅ๎ง ใจ พง โห้ค  จ้า พ เจ่า จะ' กต่า ว ณ บ” ดน็  ฯ 

ห ต* กปฏิ บ” ฅใน ทาง พุทข ก่าส์ นาม  ๒ คื้อ  ■ส์ม ถ กรรม 5า น ■■1  วิบ^I^^นากรรม 
^าน  ต ๙ มถ กรรม^าน แตะ วิบซึ่ ค้นา กรรม^าน  . มก วาม แตก ต่าง ก* นท อารมณ์ 
กอ ต้ม ถ กรรมฐาน มบ* ญญํค เบน อารมณ์  วิ บส์ค้ นา กรรมฐาน มิ รูป นาม เบน อารมณ์ 
กก* าว่า  ''บ* ญญํ ติ”  นณ์  ‘ได้ แก โวหาร ท็ชา ว่โ สก เขา เรย กก* น เพั้อ ให้ รู้ ก* น ตาม ภาษา 
ของ ชาว โตก  เช่น บ* ญญ้ติ ว่า  “ดิน  ณ์า  ตม  ไฟ  ค’ นไม้  ะาเ ขา  แม่น* า ตำ ค ถอง” 
เบี้น ต’ น บญญํ ศทิก ตำ ว มาน ไม่ มิต้ ภาวะ ร"! เร อง  ต้วน รูป นาม น* น หมาย เอา 
ขร รม ชาติ ทมิค วาม หมา ยอ* น์ต้ม บูรณ์  มิต้ ภาวะ รบ รอง* มิ เหตุ ผถ  มิก วาม หมาย 
ถิ้กซ ง ด่าน เรย กอก อย่าง ห นง วา  “ป รม* ฅถ ชร รม”  เพราะ มิก วาม หมา ยอ* นต้ม บูรณ์ 
ก็กิเ รยก วา  "รูป”  เพรา ะมิต้ ภาวะ วา  “ย่อ ย่ย บ”  มก วาม หมาย ว่า  "ย่อย ย* บ” 
แตะ ทเร ยก ว่า  "นาม”  เพรา ะมิต้ ภาวะ ว่า  ‘รู้ห รื้อ น’ อม ไป เพั้อ รู้”  มิ กวา ม หมาย ว่า 
“รู่  หรื้ย น’ อม ไป เพั้อ รู้”  กรรมฐาน ทง  ๒ 'น  นำ เรา ตุท อารมณ์ จะ เห็น ว่า มิ กวา ม 
แตก ต่าง ก* น ตาม พก ต่าว มา แตว  แค่ โด อก ารป ฎิบติ ย่อม เบน กรรมฐาน ทมอ บ งาน 


'.ห แก กน แชิะ กน! ๆอ  เส์ม ถก ร! ม;^ านเ มั้ป็ ทำ! ค้เ จุน เฤด มหิ แถำ ผูปฐิ มคก็่ ใช ๙ มา^ 
เบน บา ท^า นๆ] อหิ บท้ข้ นาก 77^! ^านฺ ต่อ ไป  ต่^น^บส์^Iนากรรม^ฐานเมือVๆาได้จน 

เก^ญาณเหนส์ภาวชรรมแป็อฺ  วิบซึ่ ซ์นา ก็ ทำ บน๎า ทมอ!) งาน 1 ก้แก่ มรรค อิด ฌ็๋นข้ 

ถะ กเถ เส์นำกิร ยา ของ การ ปฐิ บด ออก จาก ชุ้เ) ฐรูต่ อ! ปาน ก็งนิ บ V ฑนอ นพ นจุค หมา!] 
ป กาย ทาง อิ" -''  ' " ' ' ' ' ’ -'  '-"  ’ 

การ ปฎิบ ^ส์ม ถก รร์ ม^าน  ย่อมท้มควรแกผู้ทิ?]งไม่เซั้ธ่มนโนพุทขฅำ{ร้นา 
หรอ ผูแ รก ปฎิน คอ?) ใน ขน เริม ปฐิบํ ด,  การ บ่ฎิบ้ คทเ บนอิ บอิข้ นา กรร ฆ^] า น?] ธม 
'ะ^มกวรแก็ฆมก่มาขิแต่ว  หรอ ทํ่ม โม ห ะ เบน เจ' าเ ร้อน  ' เบน่ เจ’ าทิ ฐ^  จ 

อนิง  การ ปฐึบ "ค กรรม ฐำน ท' ง ๒ น' น'  -'  ถา ผูปฎิ บ” ตไม่ ไค้ ต่กษ าให เขา ใจ 
อา รม ถ! ของ กรรม^าน แถํ ว?] อม จะ ค" ดอิน อารมณ์ ไม่ ไค้' ง่า  “อารมณ์ นเย์ น อารมณ์ 
ของ เส์ม ถะ  อารมณ์ นเบ็๋ น อารมณ์ ข อหิ บช้' ส์นา  ” ดํงน่ 'น  น" กปฎิ บ” ค กรร' ม ฐาน 

ควร ต่กษ า อารมณ์ ของ กรรมฐาน ท' ง ๒ น' น์ฅา มค้ม ควร  ไค้ กต่า วม่า แล วใน ว" น 

กอ น แล' วว่า  ข้มถ กรรมฐาน ม่บ" ญญ” ฅเบ็๋ น อารมณ์  วิ! หิส์ นา กรรมฐาน ม่รป นาม 
เบน อารมณ์  และ อารมณ์ ทง  ๒ น' นม่ก วาม แตก ค่าง ก" น มาก ไก ถก" นลิบ ทํเฒ 'ง่ 

เพราะ นะ น' น น" กปฎิ บ" ค้เ จะ นำ เอา อา รม ถน็ข อง ส์ม ถะ ไป เบน อา รม ณ ของ วิ บช้ซึ่ นา 

ไม่ ไค้  ท' งนเ พร าะ อะไร  ? เพราะ อา รม ณทิเ บี นม" ณ์โม่ ค เบน อารมณ์ ของ ช้มา ชิ 

ต่วน รป นาม เบน อารมณ์ ฃยูง บี ญญา  เทือ  ณ์เ ข' า เจ ความ แตก ค่าง ก" นระ ห' ง่า.-! 

อารมณ์ ของ ส์มถ ะแ ถะ อารมณ์ ซอ หิบีต่ *■^ นๆ จณ์ค้ นำ ชาๆ  ทือ  ปะ ฐะว  อาโป 

เตโช  วา โย  มาย ชิ บาย ให้ น" กปฎิ บ" คม อร เห็น เบี นบ ญญต่  แถะ ป? ม่ค้ ถด* งคอ โปน 
ปะ ฐะว  ภาษา ไทย เรา แป ถก น วา ' ดิน”  1น รูปทิ เบน บ ญถหิ  ท่าน หมาย 
เอา ดิน อ?] างทํ่ •รา รูๆ ก* น เช่น  ดิน เห นํยว  ดิน ซุย  เบีน ต่น  หร้อ ■ธาตุ ดินทิ อ?] โน 
กาย กนแ ถะ ต่ศว์  มผม  ข' เ เต็ม  พ' เ ม' เห้  "เม  เม' เ อร ■ะ ดก  เบีน คน  ดิน 
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ท 7 ชิ  ขีาคุ ดนทิ กถ่า วนา นเบ็๋ นบ* ส, เญ้ฅ พน อา 7แณร เอง ชื่ม ถะ  แสะ ดิน ทิกต่ าวม านั 
1ร ารํบ รอง กน' ว่า เห นดํว ยฅา ไค้  แต่ ดิน ใน ร ปก ว่าน หมาย ของ วิบส์ ส์นา ท่าน หมาย 
เอา ลกษ ณะข อง ดิน  ก็๋ถก ษณะ ชอง ดิน นน คอ  “แข็ง  อ่อน”  แสะ สก ษ ณะทิ แข ง 
อ่อน นนเ รา รไค้ หาง ทาย ย้มผํ ส รู้ใค้ ดิว่ย กาย วญ ญาณ  ดํงีน เรา าะเ หึ นความ 
แฅก ต่าง กโเ ว่า  ดิน  โน รปก วาม หมาย ของ ค้น ถะ เรา เหึน ดิวย ว่กษุ ดิญ ญาณ  ค้วน 
ดิน ใน รูป ความ หมาย ของ วิ บค้ค้ นา เรา เหึน ไค้ ด๎วย กาย วิญ ถ^า ณ”  ดิงนั  า 

อาโป  ภาษา ไทย เรา แป ตก* นว่า  ว่ใ! า”  .ใน รูป ทเบ็๋ นบ* ญญ* ค ท่าน หมาย เอา 
นาทิ เรา รู  ๆ ก* น . เซ่น  นำ ใน ห็วิย หนอง  ตำ ก ตอง  เบ็๋น ต่น  หรอ ซา ฅุนํ้า ทิอย่ ใน 
กาย กน แตะ ค้คว  ม นาดั่  เค้น หะ  หนอง  เถั่ อด  เห' งอ  มํน ข* น เบน ตน  น^ 
หรอ ซา ฅนํ' าทิ กล่าว มาน เมน บ* ญญ* ต เบน อา รม ณ ของ ค้ม ถะ  แตะ นำทิ กล่าว มาน เรา 
ร* บ รอง ก* นว่า เหึน เท่ วิ ย ตา ไค้  แต่ นา ใน รูป ความ หมาย ของ วิบค้ ค้นา  ท่าน หมาย เอา 
ตํกษ ณะข อง น* า ก็ส้ก ษณะ ของ น* าน^ คอ  “เอิบ อาบ  ห รื้อ เกาะ ทุม”  แตะ ต” กษณ ะ 
ทิ เอิบ อาบ  ห รื้อ เกาะ ทุม  น* น เรา รูไค้ ทาง มโน ค้มฆํ ค้  รูไค้ ด็วิฆ มโน วิญญาณ  ด* งน* น 
เรา จะ เหึน ความ แตก ต่าง ก" นดง น”  นํ้า ใน รูป ความ หมาย ของ ค้ม ถะ เรา เห็น ค์วิย 

ซ่กษุ วิญญาณ  ค้วน นา ใน รูป กวา ม หมาย ของ วิบค้ ค้นา เรา ร้ไค้ ดำ ยม โน วิญญาณ” 
ดํง์นิ  ฯ 

เต โซ  ภาษา ไทย เรา แป ถ ว่า  “ ไฟ  ” ใน รบ่ท เบน บ* ญญ' ค ท่าน หมาย เอา ไฟ 
ทิเ รา ร ทุ  ก* น เช่น  ไฟ ขา  ไฟ ตะ เก ยง  เบน กน  ห รื้อ ขา กุใฟ ทิอย ใน กาย กน แตะ 
ค้สว่  มไฟ ทิ่ทำ ให้ เร่า ร' อิน  ไฟ ททำ ให้ ทรุต่ โทรม  เบน คน  ไฟ ห รื้อ ธิาตุ ไฟ ทก  ล่า ว 
มา นัเบ็๋ นบ* ญญ้ค เบน อา รม ณ ของ ค้ม ถะ  แตะ ไฟทิ กล่าว มาน เรา ร* บ รอง กน ว่า  เห็น 
ดิวิย คา ไค้  ค้วน ไฟ ใน รูป กวา ม หมาย ของ วิ บค้ค้ นา'.  ท่าน หมาย เอา ตํกษ ณะข อ. ง ไฟ 
กึตํก ษณะ ของ ไฟ น^เ กอ  'โย็ น ร่อน”  แตะ ตก ษณะ ทเย น ร' อิน น* นั้เ รา รู้ ไค้ ดิวิย กาย 
ค้* มเ. เค้  ร้ไค้ ด’ วิ ย ภาย วิญญาณ  ด^น น เรา จะ เห นก วาม แตก ต่าง กํน ว่า  “ไฟ ใน รป 


1 ( 


๑ ว 


กวา ม หมาย ของ ข้ม ถะ เรา เหึนั ไ^ ดๆ ษฺๆญ ญๅ 514  ย้วน ไฟ ใน รุ; ปก วาม หมาย ของ 

ภจ 1 'ด้^/? จ้-, เ- เ. ‘70.^1, ” 

วบ^^เลนาเราเหน  [ดดั01]ฦาย(ๅญญๅ|||  4 *1 


วา โย  ภาษา ไทย เรา แป ถกํน ว่า  “ชิม”  ใน รูปทิ้ เบน บํญญํ ค ท่าน หมาย เอา 
■ถม ท เรา ร ‘'เ  กน  เช่น  ถม ทิพ ค ยอด ไม้ ให้ ไห 0 เบน ค้น  ห รื้อ ธาคุ ถม ทึ๋อยู ใน กาย กน 
- แถะ ข้ฅว  มพด ทิพ ด ฃนเ บอ งบ น ชิม ทิพ ด ชิง เบ อง ถ่าง  เบน์ ค้น  ถม ทิกํถ่ าว มาน [บน 
บ* ญญฅ เบี้น อา รม ณ ของ ส์มเ -’ ะ แชิะ ถม ทํ่กถ่ าว มาน เรา ร” บ รอง กิน ว่า เห็น ค้วย ตา ไค้ 
'•ส่วน ชิม  1นรูปความหมายของวิบส่(^นา  ท่าน หมาย เอา ชิ* กษณ ะ ของ ถม  ห็สํก ษณะ 
ของ ถม น^ คื้อ  “ไหว  ติง”  แ' ถะ ชิ" าษณ ะ ไหว  ติง  น 1เ  เรา รู้ใค้ ดวย กาย วิญญาณ 
ดง นน  เรา จะ เห็น ความ แตก ต่าง ก” นว่า  “ชิม ใน รปก วาม หมาย ของ ส์ม ถะ  เรา เห็น 
ไค้ ด* วยจํ กษุ วิญญาณ  ส่วน ชิม ใน รปก วาม หมาย ขอ รวิ บย้ส นา เรา เห็น ไค้ ด' วย กาย- 
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ไค้ บรรยาย กาก ทฤษ ฎํ่มา ค้ง แต่ ค้น จน บ” ดนก พอทิ จะ นำ เอา ไป เบ็๋น ทาง ปฎิบ ติ 
ไค้ ตาม ส์ม ควร  จง  ยุติ ไค้ เพ ยง เทา น ย" นค” บค่อ ไป นัฃอ ให้ พุทข บร๊ ษ” ททุก ท่าน จง 
เตรื้ ยม การ ปฐิ บ” ต กรรม^าน  ขอ ให้ ทุก ท่าน้ จง ว่า คาม คงฅ ชิ! ปน  .——  {ค้า ขอ 
กรรมฐาน ม้อย่ ใน บททิ  ต ) 


(แนะ ให้ ม^ง กรรมฐาน) 

ทุก ท่าน วาง มื้อ ตง คาม แบบ ทกส่ าวม าแถ 'วิ ใน หน ห ถ^  แชิะ ไห้ พง ค' วิยป ฐิบติ 
คาม, ค้วิก  ส่า ห ร” บ ท่าน ชาย ให้ น^ข” ดตะ หมาด  ใช้ ขา ขวา ทบ ขา ซ้าย  ใช้ มื้อ ขวา งาบ 
มื้ถ ซ้าย  ใน ท่า หงาย มอ  ส่า ห ร” บ ท่าน หญิง ให้ น” ง' ตบ เพ ยบ  วาง มื้อ ตง บน ต” ก ของ 
* ตน โน ท่า หงาย มื้อ  ทก ท่าน!'! ง กาย ให้ ตรง  ต 1 ช้ติไ วปถ ายจ มูก  เพ อบ อง ก” นกิเ ถ^ 


ซิ) (5) 

เกิด ทาง คา  ขอ ให้ ทุก ท่าน หล* บฅา เสย  ให้ หายใจ ทาง จม ก ให้ รูท’ นลม หาย  1จ เขา 

ออก ทุก ก^  ใน ระยะ แร กน ให้ กำหนด ถม หายใจ เข* าอ อก ยาว ก่อน ประ มาณฺ 

นาท  (หยุด อ่าน ฅาม ทิบอ ก)  ได้ เวลา นาท่ แฉ* วค่อ ไป  ให้ ทุก ท่าน กำหนด ลม สน 

ให้ หายใจ สํ้นเ ข* ามา หน่อย  กอ ให้สํ้ นก ว่าทิ ยาว  ท^น  เพํ่อ ให้ แปลกกว่า ก* นท่ ยาว 
ให้ กำหนด ลม รู้ เข* าอ อก ทุกกร^  ขณะ หายใจ เข* าให้ กำหนด ว่า  ‘'รู้”  ขณะ หายใจ 
ออก ให้ กำหนด ใน่ ใจ ว่า  “รู้”  ให้ คง สติ ไว้ ทิป ลาย จมูก* น่กถ ง ลม หายใจ เข* าอ อก 
ทุก ก รํ้งทิ  “ไหว ไป  — มา”  ให้ มั่สํม ป ช* ญญะ  รู้ ท* นถม หายใจ เข* าอ อก ทุก กร* ง ให้ 
มก วาม เพ ยร กำหนด รู้ ท* น บ่อย  ๆ อย่า ให้ มก วาม รู้ สก เกํย จก ร* าน  (หยุด อ่าน ประมาณ 
นาทิ ) 

ไห้ เวลา พอ สมควร แล* วฅ่อ ไป นแผ่ เมตตา ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ว่า ตาม ค้งน่ 

(ให้ นำ แผ่ เมตตา กาม บททิ  ต)  ว 


๑) ต) 

บท ที่  ๓ 

นำ ให้ กำหนด รู้ กอง ลม! ๅงป ๅ4 

นะ โม  ตส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ 3ะ หะ โต  ส” ม มาส')! พฺทธํ สสะ  ฯ 
นะ โม  ตส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ 3 ะ หะ โต  ส' มมา สม พุทธ สสะ  ฯ 
นะ โม  ตส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส' ม มาส ไ) พุทธ* สสะ  ฯ 
ขอ กวๆ ม’,) อ II น๎อม จง มแต่ พร “ฒพ ระ ภาค เจ ไพ ระ อ, งค์น น ผู้ไกถจากกิเ^^) 
ตรย้ รูซ อบ ได้ โต ย พระ ยง ค์เ ธร 

พุทธ บริษ ทท สนใจ ใน กรรมฐาน ท^ง ทลาย  ! 

ถอน จะ ถิงเ 'ว ตาน ไกร รม ฐาน กก พ่าน ควร จะคํ กษา ทา ค') ามรู้ ค' ภมเ ขำ ไจ ใน 
เร อ)) กรรมฐาน ทิเบ นภา คทฤ ษ เข้ ก; ตึก นอ!)  เพ่อ จะ ได้ นำ ไป เม็๋น เก รอง ข้อง ทาง ใน 
'ขณะ นไ กำ หน ค กรรมฐาน  การ ทํ ■เโ นณัา ษ ณะน เบ็๋น การ คํก ษ'* และ ปฐิ บ” ฅไป 

พร อม  ๆ ก” น ในวํ นนฃ ไพ เจ ไจ ะ นำ ให้ พุ ท จบ ริ ษ” ท^ก ษาใ นข้ติ บ ฐ ฐาน ข้โค ยข้ง เข ป 
ข้ฅิเ ไ ฎ ฐาน ข้นิเ บี้น จร รม ข้ากํ ญ’ หน' งคห นง ใน บรรดา ไพ จิบ กฃิย จร รม  ..,,๗  ประการ 
เบน จร ร!. ทิพ ระ พุ ทจเ '■"ไค ร” ข้ไว้ 'ร่า  " เบน่ ทาง ไป ข้า ย เซ ก เพ่อ ความ หมด จด ของ 
■ข้ ตวท ไห ตาย  ” เบน วิหาร จร รม คื้กเ บ็๋น จร รมเ ครึ อง อยู่ ของ พระ อริ ยเ' กำ เบน กิน ของ 
พ่อ คอ ซอง พระ พุทข เจ ไ พุทจ บริษ้ ท์ทิไ ด้น'; ม ว่า  ใบ นพุท ขบุค ร”  ฅํอืง มข้ฅิ บฐ ฐาน 
ข้น เบน ถนข้ าหรํ บอย่ ประจำ พั  โดย เฉพาะ พุทข น? ษทท เบน ปุถซ น' จำ เน็๋น จะ ฅํอ งม 
ข้ฅิ บ: ฐ ฐาน สี่นเ บน อา รม ณ มซํ่วิ ฅคยู่ ไน ขอบ เขต ของ ข้ฅิบ ฎ ฐาน กิน เข้ มอ ไป จน 
กว่า จะช่ 0 ย ดไเอ ง คอกิ เถข้ ได้  เมื้อ ปุถุชน พา กน ทาง เหิน จาก ข้คิบ ฐ ฐ') นข้' จะ ฅํอง ตก 


'ยย่ ไน อำนาจ ของ มาร แตวิ แต่ มาร จะ จูง โป 


ต สบ ว่า  ข้คิบ ฎ ฐาน ข้  คอ 


ด ๓ 


ต.  กาย านุบั อ่ส์ นา ต้ติบ ฐ^ าน  ด้^^ติพิจารณากายพนอารมณ 
๒.  เวทนานบค้ค้นาสคิบฐ;ฐาน  ตํ้งส์ ฅิพิา รณ าเ' ทน าเบ็๋ น อา รม ณ 
ต.  จิต ตาน พล้ข้ นา ข้ฅิบ ฐ,^ าน  ค^ ย้ฅิทิ จาร ณา จิต พน อา รม ณ 
' ^1.  ชิม มา นุบส์ ค้น าย้คิ บฎ^ าน  ฅํ้1 ค้ฅิ พิจารณา ธรรม เบ็๋น อา รม ณ 

นพ นหํว ข้อ ใหญ่ ชอง ค้ฅิบ ฎ^ านค้  จะ เร ยก ((น  ๆ ว่า  “ค้คิ บฏ^ านค้  ค้อ 
กาย  เ' รท นา  จิต  ธรรม”  ก็ ได้  ก็ยเ อา ใจ กวา ม ว่า  “ คง ค้คิพิ จาร ณา เห็น กาย 
เวทนา  จิค  ธรรม  เนอ งๆ น^ เอง”  แเจ่ ก็ กษา เท่า นย ’ งใม่ พอ แก่ ทา รพิ จะ นำ ไป 
ป ฏิบ้ฅ  'ฉะ น^ จำ จะฅ ใ) งก็ก ษาเ พิม เติม อก  ว 

ค้ติบ ฎ^ านข ใ) พิ  ต วา ห้วย เรึ้ อง  “กาย”  แสะ กาย ใน ทิน ท่าน แบ่ง ออก เบน 
ล^  ขใ  คอ ‘ข้อ ว่า ค่วย ลม หายใจ เข' าอ อก  ต .ช ใ) ว่า ห้วย อิริยา บ ร.  ก็อ  ยน  เทีน 
นใเ  นอน  ด ข ใ) ว่า ห้วย ค้ใ) บ่ชโ ไ^ ญะ  ก็อ  กำหนด อิริยาบถ เก็ กน ใย  -,  ข้อ์ ว่า ห้วย 
อาการ  ต ๒ ม ผม  ขน  เก็บ  พน  หน ใ เนอ  เอ็น  กระดก  เบ่น ค" น ข ใ) 
ว่า ห้วย ธากุ  & คื้อ  ตีน  , น']  ไฟ  ถม  ต ข ใ) ว่า ห้วย บา ซำเ กำ  ต รวม เบน  ต(1  ขอ 
ห้วย ก" น แสะ ใน  ด. & ข้อนื้  เมือ รวม เบน ประ เภท ของ กาย แเ, ด้วมั่  ๒ ก็อ  กาย พิเบ็๋ น 
บ" ญ ญ่ตพิ เบน อา รม ณ ของ ข้มถ กรรม^าน  ต กาย พิเบ นปร ม" ฅถอ "น เบน อารมณ์ 

ของ วบค้ ค้นา กรรม, ^าน่  ต ใน ทาง ปฎิบ้ ค ท่าน ค้อน ให้มื ความ เพิย ร มืค้ำ ป ซ" ญญะ 
มืค้ฅิ เบ็๋น เครื้ อง พิจารณา ซง กาย เห ถ่าน^  ให้ เห็น เบน เพิย ง กาย  ไม่ ใข้ค้ "ฅว  บุคค ถ 
ค* ว คน  เรา  เขา  เมือ พิจารณา ให้ ถูก? ใ) ง ตาม ห ถก แลำ จะ ไม่ ตาก* ญผิด ไป ว่า เบน 
ค้คว  บุก กต  ค* ว คน  เรา  เขา  จะ มืแ? ไก วาม รูข้ก ว่า  ใเบ นํเพ ยง กาย”  อนิง  ค้’ ภาพ 
ของ กาย น เบี้น ธรรมชาติ ที น่า เก ตยต  เพราะ เป็น ของ  ไน่ค้  ะ อาด  อค้ภ ค้ญญ าก วาม 
'ตำ ก* ญว่า ไม่ งาม ก็ จะ เกิด ขน เมือง  ๆ และ จะ ละ เค้ย ซง  ค้ภ ค้” ญ่ญา น เป็น ผล ทาง ค้น กะ 
แก่ ถำพิ จาร ณาใ ม, ฐานะ ที เบน ทาย  ไห้ เหน ค้ก' .เฅ่ ว่า กาย  อยู่ เมือง  ๆ จะ นำ ออก ณ์บ 


๑๔ 


ไค ชิง อภิ ชฌา  แสะ  '.ท มนํ ๙ ยิน เบน บุพ พ ภาค แห่ง การ เจริญ วิบส ค้นา  น เบน ข่อ 
อชิ บาย ใน' ะ^ คิบฐ ฐ่าน ข่อ ท ต •ๅ 

'ย้ฅิ บฐ^ านข์ อหิ  เอ  ว่า ตํวย เริ อง  “เวทนา'’  แสะ เวทนา ใน ทินหิ ท่าน แบ่ง 
ออก เบน  ๙ กีอ  เวท นาท เบน 'ล้ข  ต เวทนา หิเ บ่น ทุกข์  ^ เวทนา ทิเย์ นก ถาง  ๆ ไม่ 
ฃใม่ ทุก ข จ เวท นาหิ เมน ทุ วิ! อิง อา มิ' ส์  ^ เวทนา หิเ บ่น ทุกข์ อิง อา มิ' ส ท เวทนา 
หิเบ่ นก ถาง  ทุ  ไม่' ล้ฃ ไม่ ทุกข์ อิง อา มิ' ส ต เวทนา ทเบ่ นทุข ไม่ อิง อา มิ' เ!  ค เวทนา หิเ บ่น 
ทุก ข ไม่ อิง อา มิค้  , า เวทนา หิเบ่ นก ถาง  ทุ  ไม่ ทุข ไม่ ทุกข์ ไม อิง อา มิ' แ^  ห รวม เบ่น  4^' 
.'.ถะ เม อ ว่า โดยฺ ประ'. ภทช อง เวทนา แถ' วม  ๒ คื้อ  เวทนา หิเย์ น อารมณ์ ร; ธง' ส์ม ถ- 

กรรมฐาน  ๑ เ' ว ทน าทเ บ่น อา รม ณฃอ งวิบ่ ส์ส์ นา กรรมฐาน  ๑ ใน ทา งีปฐิ บ” ศ ท่าน 
อนใ ห้มค วาม เรื) ยร  ม' ญังป ชํญญ ะ ม' ส์ฅิเ บ่น เก รื้อ ง ประกอบ ใน การ พิจารณา ชิง 
เวทนา เห ถ่าน 1เ  ให้ เห็น เบน เพิย ง เวทนา  ไม่ ใช่' ย้ฅว  บุก กส  ค* วฅน  เรา  เฃา 
เม อ พิจารณา ให้ ถก ค’ อง ตาม ห ถ* กท กล่าว มาน  ความ ล่า ค* ญว่า  เล่ ฅว์  บุก คถ  กว 
คน  เรา  เขา จะ ไม่ เกิด ฃนใ นจิค  เวท นา' ส้ ญญา  ความ ล่า ค* ญว่า  เวทนา จะ เกิด 
ขํ้นแ ทน ความ ล่า ก* ชิ! ว่า  'ล่ค์ ข์  บุก ก' ถ ค* วคน  เรา  เขา  อนิง  ทุก ข' ล่ญญ า 
ความ ล่า ค” ญว่า  ทุกข์ ห็จะ เกิด เนอ ง ทุ  ใน จค  เม อปฎิ บ้ฅ คาม ห ถ* กิหิ กล่าว มา นผถ 
ของ การ ปฐิ บ” คกป ระ มวถ ใน หถํชิ ทิว่า  " ฒูค วาม เพิย ร มล่มิ ป ซ” ญญะ  มสคิ 

พิจารณา เห็น เวทนา เนอ ง ทุ  อยู่ จะ นำ ออก เ เถ่ย ได้ ซง อภิ ชฌา  แถะ โท มน* ล่”  คํงน 

นเย์ น ข’ ออ ซิ บาย ใน? ^ คิบ่ฎ ฐาน ข* อหิ  เอา 

ค้คิบ่ ฐ ฐาน ข’ อหิ  ๓ ว่า ด' วยเ รื้อ ง “จิ ค”  แถะ จิต ใน หินิ ท่าน แบ่ง ออก เบน  ค' 0 

อาการ  คอ  ๙ ะ ราก* ง 


(5)(3เ 


ใต้ แก่ จิฅม รา กะ  วั่ฅะ ราก ‘ง  ไต้ แก่ กิต ไม่ มรา กะ  ต ท้ะ ไท ก่ง  ไต้ แก่ จิต 
ทิม โท ชิะ  .1  'ร คะ โท ก่ง  ไต้ แก่ จิตทิ ไม่ ม่โท ช้ะ  ด ส์ะไ ม่หํงิ  ' ไต้เ ๓ จิต ทิม โมหะ  *1 
วฺคะ โม หทิ  ไต้ แก่ จิคทิ ไม่ม่ โมหะ  ห ก่ง ขิค ต* ง จิต หดหู่  ค วิ กฃิฅ ต* ง จิต พุง สร ทิน  ด 
ม หก กะ ค* ง จิฅม่ อารมณ์ ใหญ่  ® อะ มะ ห* กก ะกํง  จิฅม่ อารมณ์ ณ์ก นอ ย ท 

สะ อุต ตะ ร* งื  จิตทิเบนกามาวจร  ต อะน ค ตะ รทิ  จิฅทิ เบน รูม่า วก ร ด สะ มา หิคทิ 
จิตต^ ม” น ต อะ สะ มา หิต* ง จิต ไม่ ต* งั้มณ์  ค วิมุต ฅทิ  จิต ทิเบ็๋ นฅ ท* งก วิมุตติ เบน 
วิบส ส นา แตะ จิฅทิ เบน วิกขํ มภน วิมุต คิเบ็๋ น สมถะ  0 อะวิ มุต คทิ  จิ ตทิเ บนอ เห กก จิต  ต 
รวม เบี้น  ต' ช อาการ  โน  ต' ฐ อาการ น เบน อารมณ์ ของ สม ถ กรรม^า นก็ม่  เบึ้น 
อา รม ใ แข อง วิบส ส นา กรรม^า นก่ม่  โน ทาง ปฎิ บ* ต ท่าน สอน ไห้ ม่ก วาม เพ ยร  ม่ 
■ส* มปช ญ่ญะ  ม่สฅิ เบน เกรื อง ประกอบ พิการ ณาเ หึน จิต เบน จิต  ไม่!. ฃก่ติ ว์  บฺกก ต 
ค* วิ คน  เรา  เขา  เมือ พิการ ณ าเ หืน เบึ้น จิตอยู่ เนื้อ ง ๆ ความ ก่าคํ ญ่ว่า เบน ก่คว 
บุก กส  ต? วิ ตน  เรา เขา  ก่กะ สาป สูญ ไป  แถะ กะเ หืน สภาวะ ของ จิคทิ ถกบั กก* ย 
ปรุง แต่งอยู่ ฅสอ ดเว ถา  อนิ กก ส* ญ่ญา ความ สำ ค* ญว่า  โม่ เท ยง  ก็ จะ เกิด  ขน โน 
จิต  ย่อม ถะ เสย ไต้ ซงนิ กจส จิ!) ญา  เมือ ปฎิ บ* ฅไต้ ตาม ทกถ่ าว มาน  ผถข องการ 
ปฎิ บ* ตจะ อยู่ โน หก่กิ ทิว่า  “ผู้มื ความ เพ ยร  มืส* มป ช* ญ่ญะ  มืสคิ เบ็๋น เครือ ง พิจารณา 
เนื้อ งๆ  ซง จิต เบน ประจำ ก็ จะ นำ ออก เสย ไต้ ซ งอภั ชฌา  แถะ โท มน* ส”  ด ทิน 
นเบี้ น ฃ้ออ จิ บาย โน สติ บัฐ^ านข จิ) ทิ  ๓ ว 

สติ บฎ^ านข จิเทิ  4 ว่า คํวิย เรือง  ร รม”  แถะ ชร รม โน ทน  ท่าน แบ่ง ออก 
เบึ้น  5 หมวด  กอ  นิวรณ์  ต อ ปาทาน ข* นช  ต อาย คน ภาย โน  — ภาย นอก  ๑ 
โพ ซฌง ค ต อริ ย ■ส* จิ  ต รวม เบ็๋น  & หมวด  แตะ ชร รม  & หมวด น ท่าน ว่า เบน 
อารมณ์ ของ วิบส ส นา โดย ตรา  คอ  เบน วิบส สน าต ทิน  โน ทาง ปฐิ บ* ตเ ท่าน สอน โห้ 
ม่ก วาม เพ ยร  มืส* มป ข* ญญะ  มืสติ เบ็๋น เครือ ง พิจารณา เนื้อ ง ๆ ซ็งข ร รม ให้ เหืน 


๑๖ 


รึร รม เมน ขรร ■ม่  ไม่ใช่ข้ฅว  บุก กชิ  น เรา เขา  เมึป็ ปฎิบ้ คได ดาม ห ถก 
ฑกล่าวมานย่ป็มได้รบผลกามหฎกมิว่า  ‘'ผ้ มก 0 าม เตย!  มั่ถํ มปช ญญะ  มึ้ค้คิ เบ็๋น 
เก รอง พิจาร กน าเนื้ อง  บุ  ชิง ธรรม จะ น์าอ อกแย ได้ ซง อภิ ชฌา  แตะ โท มน" ช้'’  คํงน 
น เบน อธิบาย ใน. ส์หิบ ฐ;^ านชิ อทิ  (1 ก 

1น ข้ฅิบ ฎ^ านท้ ง 4 ท๊ใด้ กล่าว มาน ผูปฎิ บ้ค จะ พิง เบ็น ได้ ว่า  เบึ้น ขอ ปฎิ บ” ต 
ทิฃีน อย่ก บอ งก ประกอบ  เ,,  ประการ  คอ  (^ติ  ต ถม ปชญ ญะ  ต ความ เพิย ร ๑ 
อง ก ประกอบ  .1,  ประการ น เบน ข่อ ปฎิ บ” ค โดย ตรง  ทรอ จะ เร้ย กว่า  “ ปภิ ป ทา ข ยง 
ถติบ ฎ;^ าน. กา •วนา’'  ก ได้  ล่วน  กาย  เวทนา  จิต  ชร รม  น^ เบ็๋น อารมณ์ ของ 
ถติ ถม ปชญ โ นะ  กวา มเพิ ยร  เม ยิถติ ถม ปซํญ ญะก "บ กวา มเพิ ยร แก่ ก ล่'!  การ ปฎิ บ” ต 
ก มก วาม กาว’ .บ นา  ดํง นาน  น่กป ฎิบ” ต) างท ตาย จง ด เอง มอ งก ธรรม ณ์  เ^  ประการ น’ น 
เบน ค่มอ ถำห รบ พิจารณา ซ็ง  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  อ นง  ใน การ แนะ ให้ น ชิ 
กำ หน คล ม หายใจ เข่า ออก่ คาม ทิได้ แน่ะ มา แตว  [นบ ททิ  ๒.  น^  ก็ ขน อยู่ ใน อง ค 
ธรรม  ■ก  ประ กา รน เห มอน ก” น ถา การ กำหนด ถม หายใจ เฃชิ ออก ไม่มั่ ถติถํ มปข่ ญญะ 
กวา มเพิ ยรเ บึ้นผุ กำ หน่ต แถว  กิ เถต์  คอ  อภิ ชฌา  และ โท มน” ถ ก็ จะ มอ ยู่ ใน จิต 
ฉะ น^  ขอ ให้ พุทธ บริษํ ททุก ท่าน จง  [ผโ จ ใน ธรรม  ๓ ประการ นน  ว 

ใน ภา กทฤ ษฎํ่  หรอ เรย กอก อย่าง ห นง ว่า ภาค วิชา  ข่า พ เจ ชิ ได้ กล่าว มาแ ■ล่ว 
ทอ ถม ควร จง ขอ ยุติ ใว้เ พิยง เท่า น ค 

ฅ่อใ ปน ขอ ให้ ทุก ท่าน จง เคร ยม การ ปฐิ บ” กต่อ ไป  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง ว่า ตาม 


ดํงน 


(แนะ ใหฃ อ กรรมฐาน ตาม แบบ ท้  ®) 

แนะ ให้ ณ์ง กรรมฐาน 
ถำห รบผ้ ใหม่ ใน กรรม^าน  อาจ จะ ยชิ ไม่ เข่า ใจ ใน กา ราชิ กรรม^าน ก็ใด้ 
เท รๅะ นิ ะนณ์ ขอ โห้ผู้ ใหม่ แถะ ผุณ์' V เตา ย จง ก๎งใ จทง ด้วย ปฎิบํ ฅฅา มคชิ •ย,  ถำห ร” บ 


ท่าน ชาย ย่อม I ท มา ะช้ม ท จ:'] งให ถูก ค์อ์ง คาม แบ บ ร] อง กา! น^กร! ม^าน  คอ  โห้มํ ^ 
จด ค: หมาด  โ ซ้ฃา .ชวา ทํบ ชา ซ๎าย  ใช้ มอ ขวา ทํบม บิ' ซ้าย ใน ท่า หงาย มอ  ข้า ห! บ 
ท่าน หญิง ให้ น^ คาม แบบ ชอง ผู้หญิง  กื้อ  ใท้นํ งพํบ เพ ยม  หรอ จะ นํง คาม แบบ ของ 
ผ้ชา ยก ได้ แก้ว แตก V เด  ทก ท่าน ศว รหก้ บฅา ท่งน เพั้อ มอ งก ใ 4 กิ เดข้ เกิด ทาง คา  แ0 ะ 
ให้ ทก ท่าน ค^ ข้คิใ ว้ทิถ ม ทาย ใจเ ช' าอ ยก  ให้! ขน สม หายใจ เขา ออก ทุก ค! ง ให้ 
กำ หน ต ชิม ยาว คาม ห ก้กทิ  ค ก่ธน ประมาณ  .-.  นาท  ชณะ หายใจ เข ห้อ อก ทุก 
คร^ ให้ กำหนด ว่า  ‘'รู้”  ทุก ศร^  (หยด เท่า เวชิ าท่  . บอก) จ 

อน์ค บ์ค่อ ไป ให้ กำหนด ชิม หายใจ เข ห้อ อก ข้น ตาม หณั เทิ  ๒ ประมาณ  ..  นาท่ 
(หยุด เท่า เวชิ าทิบ อก)  จ อ" นดํ! เต่อ ไป เพิม ห ก้กทิ  ๓ คอ  กำหนด กอง ตม ท่ง์ป วง  คำ 
ว่า  '‘กอง ชิม ท^ป วง”  ท่าน หมาย เอา ชิม ยาว  ชิม ข้น  ชิม เขห้  ตม ออก  ชิม หยาบ 
ชิม ชิ: เอย ด เพราะ ฉะ น* นผู้ป ฎิบ้ ฅจ่ะ ไม่ ม' กา' รบ ห้คํบ ชิม แม แค่ ประการ ใด  คง ปล่อย 
ชิม หายใจ เจ ห้อ อก ให้ เมน ไป คาม ■ธรรมดา ของ ม” น ดห้ น* น เมื้อ ปราก ฏิว่า  “ชิม 

ยาว  ” กำหนด รู้ ชิม ยาว  เมื้อ ปราก ฎ ว่า  “ชิม ข้น”  ก็ กำ หน ตรู้ชิ มข้* น์  เมั้อ ปราก ฐ 
ว่า  “ชิม หยาบ”  ก็ กำหนด รู้ ตม หยาบ  เมื้อ ปราก ฐ ว่า  “ชิม ตะ เอย ต”  ก็ กำหนด รู้ 
ตม ตะ เอย ด แตะ ให้ กำหนด ไปเ ร้อย จน กว่า จะข้ มก วรแ ก่เว ตา  า 

,,  /,  (นำ แผ่ เมตตา ตาม หล” ก' ท®) 


๑๘ 


ฆทที่  ๔ 

แนะ ไห้ กำหนด ระงํ 'มล มหใ ย! จ เข' ๅคู ฏิก 

นะ โม  คส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สม มาส ไ! พุทธ สสะ  ฯ 
นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สมมา สไเ พุ่ทธ สสะ  ค 
นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ! มาส ไ! พุทธ “'ส สะ  ฯ 
ขอ กวา มน อบ นอ มจ งม แด่ พระ ผู้มพ 7 ะ ภาค เจา พระ อง คน^  มุ้ไ กอ จาก กิเถ ส * 
ตรย้ ร ชอบ ได้ โดย พระองค์ เอง  ค 

V นุาธ บรษ ทผู สนใจ ใน กรร ภ ฐาน ท^ หลาย 

วํน ก่อน น ใด้อ ชิ บาย ขยาย ค 0 ามโ น การ ปฐิบ ‘ค กรรม; เาน ^บึ นภา กทฤ ษฐึ้' 
•แสะ ภาค ปฏิน่ ต ตาม'^ เม ควร  พุทข บรัษํ ทืทิ ข้น ไจ ติด กาม พง แตะ ติดตาม ป ฎิบ้ฅ  คง. 
ใด้ร ไค วาม เข ไ โ จบ ไง ไม่ มาก ก่น' อย  แต่ อย่าง ไร ก่ดึ้  การ ปฏิบ้ ติ' ธรรม ตาม แบ ษ 

ของมหา ข้คีบ ฐ^ านข้ นึ้ม่ก วา มติ จิตร ติข้ ดาร มาก  เบน ธรรม กรอบ โตก จํกร วา ถ 
ข้มทึ ได้ ชื้อ ว่า  “มหา ข้คิบ ฎจ่า น”  แตะ ทิพ ระ พุทธ เจ' าฅร ไ ไว  ไน มหา ข้คิบ ฐ^ าน ข้ฅร 

■น* น์  เรา ทาน ท* งีห ตาย อ่าน แล' ติก่ย งม ดก ออ 5 ณนเ อง  ใน การท จะ นำ ไป ป ฐิม่ฅ  เท่า 
ก ไ! ว่า มหา ข้ติบ ฎ^ านข้ กรน เบึ้น วฅถุ ดิบ ของ เรา ทิพ ฬุทร เม ริษท เข้?! เ^ ก่ติ  เม อเบ็๋ น 

เช่น น จะ ท่า ประการ ใด จง จะ ได้ รบ ประโยชน์ กาม ข้มก วร  ช่าพ เจา ได้  ไซ้ เวลา ก' น 
.กวา ข้ศิบ ฐ 1า น เพ ยง เก่ก ม่อย  จง ได้ นำ มา เบํ๋น เก ร้อง ข้อ ด ข้อง การ ปฐิ! -เค กาม แบบ 
ของมหา ข้ฅิบ ฎ^ ามข้ กร ดิง ก่อ ไ บ่ม  -- 

ใน ข้คิบ ฐ^ านข้ ไ ยุก  พระ ข้ก ก” นตบ งู่^ก  เล่ม ท *1๙  ขอ ท ^ —ฟ่  ห! เา  ต ๙ เ^ 

■มึ้ กล่าว ว่า ไว้ เบ็๋น ใจ ค ชาม ล่า ก่อ'! แก่'’ "เ ญ'^ ก่ห้ฐ ค ไ) ง ชำระ ค์ถโ ห้บริ ข้ทช  * 


วิช  อา บ้คใ คทิจ  ะบริ สุทร้ ใค้คํ 0 ยกา รแส์ ดงกึ คอ งแส์ ดง  อา ม่ฅใ ดทิ' จะ บริ ■ส์ท ■ธ ได 

ดฉย การ ช้า รวน กึค็ อง' สำรวม  ถำฟ้ น ช้า ม เณร ก็คํ อง ค่อ^ ถ ใหม่  แค่ ถา เบน 

ฆ รา วา ช้ก็ช้ นาท านช้ 'ส  &ค็ 0 ๘ หรอ สํตอ โม ช้ถ  เพ ยง เท่า นเา เบน การ ชำระ ช้ต ให้ 

บริช้ ทขิใ นเบ อง ค้น ก่อน  ส่วน กวา ม เห็น ทิต รง น^ ได แก่ กวา น เห็น ชอบ อใแ บน หก่ โ! 

วธงึ 'ช้ม่ มา ทิฎฐิ  ค 0 ประการ  คอ 

ต.  อ* คถิ  ทิน น* ง ทาน ทบุ กก ถ ให้ แส่ วมผ ถ 

๒.  อํคทิ  ยิ ฐ^* ง การ บูชา มยต 

(ก.  อ* ตทิ  ห ค* ง การบ วงช้ รวง ม่ยถ 

4.  อ* ฅถิ  ช้กะ คะ ทุก กะ ฐาน* ง อะน้  วปา โก  ผล วิบาก แห่ง กรร มคั๋ 
กรรม ช^ม่ 

&.  อ* คทิ  อะ ย* ง โถ โก  โถ ก นม 
เฐ.  อ" ตถิ  ปะ ระ โถ โก  โตก หน' าม่ 
๘.  อ" คทิ  มา คา  มาร คาม 
๘.  อ* คทิ  บีตา  บิ คาม 

๘.  อ* คถิ  ช้* คตา  โอ ปะ ปาคิ กา  ช้ฅว์ ท' จุคิแ 'เท เทิด ม่ 
ต ๐.  อ" คทิ  โถ เก  ช้มณ พร าหม ณา  ช้ะ ม* ตก ะฅา  ช้ม มา ปะฎิ บัน นา  เย 
อิม' ง ย้โถ ก* ง ปะ ร* มบี  โถ ก* ง์  ช้ะ ย* ง อะภ ญญา  ช้*' จ์ฉิก “ค วา 
ปะ เวเ ทนคิ  ช้มณ พร าหม ณผู้ป ฐิม่ฅ ด ปฎิบ 'ต ชอบ  ร้ยง เห็น แ เจ้ง 
'ประ จ้กษ์  ซง โถ กน แถะ โตก อนแ ส่วป ระกา ช้ให้ ผ้อื้น ร้ได ใน โ' ถก ม่ดูยุ่ 
กวา ม เห็น ทิกต่ .าว มาน  เบน ความ เห น ใน ส่วน เบ อง ค' นฃอ งก ารแจริญ ช้คิ. 

บัฎ^ านช้ เท่า นม  ส่วน กวา มค รง ทิทิง ไป กว่า นนย "งม อย่ อก  เช่น  เห็น รูป นาม เห็น 


ไ®) 0 


ยน็ จง  ทุก ขงึ  อนต ตา  เบน ฅ้น  เบื่อ ไค้ ชำระ คํถ ให้ ม? ทุทซ  แตะ กวา I ^ เห น ตรง 
ตาม ทกต่ าว มา นแถํ วจง เจ? ญส์คิ บฏ'^ านบื่ เถิด  -)  - 

อนิง  ใน ท้ติบั ฎ ฐาน ย้ งทุฅ  พระ ทุตคํ นฅบี ฎก  เฒ่บื่  ต 4 ฃอทื่  ๘ ส หนำ ติ 
๒^4(1  มขอความว่า  ดก 7 ภิกษุ! างห ถา ย เรา จิก แข้ ดง  “ช้คิ มฐ ฐาน  ต ข้ติบ ฐ ฐาน 
ภาวนา  ๑ ย้คิบ ฎ ฐาน ภาวนา คา มีน  ปะฐิ ปะ ทา  ห แก่ เชอ ท่งห สาย',  ร! อ เชอ 
ท้งห ตาง จง พง  ” 


ช้ฅิบ ฎ ฐาน นํนํ  ไค้ แก ภิกษุ ทิม ชร รม วิน โ! นมีค วาม เพ ยร  มสํม ปชํญ ญ ะ 
มข้ฅิ  พิจารณา เห น กาย ใน กาย  เห็น เวทนา ใน เวทนา  เห็น จิก ใน จิต เห็น ชร รม เนอ ง^ 
อยู จะ นำ กอก เตย ไค้ ชิง ขภิช {มา  แถะ โท มน” ต นเบ็๋ น “ต ฅิบฐ ฐาน”  จ 


ตฅิบ ฎ ฐาน ภาวนา นํน ไค้ แก่ ภิกษุ ใน ชร รม วน โ] นมีค วาม เพิย ร มติ มปชํ ญญะ 


มตก็ นำ ออก เตย ไค้ ซ็ง อภิ ซฌา  แ 
แตะ ท โ! ความ เถิด กวา มด โ) ใน กาย 


ดะ โท มน โ แต็ว พิจารณา เห็น กวา ม เถิด ความ ดโ 
เวทนา  จิก  ชร รม เนอ ง ทุ  อยน  คื้อ  “ ตคิ 


บ ฐฐา นภา วนา  ” 

ตติ บฏ ฐาน ภาวนา คา มีน ปะฎิ ปะ ทา  นน  ไค้ แก่ อ? ย มรรค มี องค์ แปด  มี 
ช้ม มา ทิฎฐิ  เบน ต* น มติ มีมา ตม าชิเ มึ้นติ ตุดน คอ  ซ่ภิบ ฎ ฐาน ภาวนา คา มีน 


ปะฎิ ปะ ทา  ” จ 

ใน วิ) อก วาม ทิก ส่า ว มาน เรา จะ ไค้ ปฎิ บ” ตท แน่ นอน ว่า 


ใน มหา ต กิ- 


^ ค้มีก วาม เขย ร มีติมี ปชํญ ญะ  มีตกิ เบน เคร อง พิจารณา”  ต่วน 1น กอน ต่อ ไป 
ทุก ซโนํ บก 1 แต่  “อิฅิ อํชฌ โก* ง วา  เบ็๋น ต่นไ ปถง  นะ  จะ  ถิญจิ  โต เก  อ ปา ติ ยะ กิ” 
ตุด ท*' เย  จโเ อยู่ ใน ชํอ ว่า ด โย  'โ กีบ ฎ ฐาน ภาวนา”  แตะ ข้ฅิบ ฐ ฐาน ภา วน' เนนิ เอง 
ฒี้น การ เจ? ญวิก ติชื่ นา กรร ห ฐาน  แตะ การ เจ? ญวิ บติซึ่ นา กรรมฐาน น ย่อม พอ ยู่ 


โน ห ถํกท วา  ‘ ‘เห็น ความ เกิด กวา มด ไ) ใน กาย  เวทนา  จิต  ขร รม เนอ 0 ๆ คง นแ อ า 
ภา กทฤ ษฐกิ าทร ไเว 'นนึ้ ขอ ยุติ ไว้ เพึ้ ยง น อะน^ ต่อ ไป น ขอ ให้ ทุก รูป ทุก'^'^’^ 
เคร ยม การ' แง กรรมฐาน ต่อ ไป  า 

..  (แนะ ให้ ขอ กรรมฐาน คาม บท ทด) 

ต่อ ไป นขอ ให้ ทุก ท่าน' ดง,  เพ อ' นำ เอา ไป เบ็๋น หถ่กิ ปฎึบ้ ค ขอ ให้ ทุก ท่าน จง 
ทำ คาม หล* กทิ  ห- ๒— ๓ ก่อน  อย่าง ละ ประมาณ กน าท่ก็่ แล้ว แต่ จะ เห็น ชื่มก วร 

อ* นด' บต่อ ไป เย์น หล* กทิ  4.  คอ  กำหนด ระ ง* บ ลม เข' า ลม ออก  การ ระ ง* บ 
ถม นก็ กอ  การ ระ ง' บก ายล้ งขา ร การ ระ ง* บ ถมฑ็ หมา ยถง การ ระ ง* บลม หายใจ เข' า 
ออก น^ เอง  ลม หายใจ เข' าอ อก ม อาการ อย่าง ไร ให้ กำหนด อย่า งนน  คอ  เม อ 
ปราก ฎ ลม ยา วก ให้ กำหนด ง่า  ''จิก ระ งํบ ลม ยาว”  เมือ ปราก ฐ ลมณ ('ก กำหนด ว่า 
"จิก ระ งบ ถม ล้น”  เมือ ปราก ฎ ถม เข' าก็ กำหนด ว่า  '‘จิก ระ งบ จม เล้า”  เมธ ปราก ฎ 
ว่า ลม ออก ก็ กำหนด ว่า  จ* กระ ง ไ) ลม ออก  ” เมือ ปราก ฐ ว่า ถม หยาบ ก็ กำหนด ว่า 
'ำ” กระ ง ไ) ลม หยาบ”  เมือ ปราก ฎ ว่า ลม ละ เอย ดก็ กำหนด ว่า  “จ ไ! ระ ง ไ) ถม ถะ เอย ค” 
การ กำหนด ระ ง* บลม เท่า ที กล่าว มาน ผู้ปฏึ บ" ฅกว รท ราบ ว่า  คาม รร รม ดา ลม หายใจ 
ที เรา กำหนด น ย่อม ขน อยู่ กํบจิ คด' วย ว่า  ลม หายใจ เข' าออ กน  มืจิฅ เบน ส์มุฐ ฐาน 
เกิด แต่ จิต เนี้น ผู้ล้ง งาน  เพราะ ฉะ น" นลม หายใจ เข' าออ กน  ถา จิฅเ บ็๋นฆู้ ■ข้^ หยาบ 
ถม เข' าออ กก็ห ยาบ เช่น กน  แต่ ถ' าจิฅ ถะ เอย ดล มก็ ถะ เอย ค เช่น ก* น หรอ ถำจิ ค หยุด 
'สง ถม หายใจ เข' าออ กก็ห ยุค การ กำหนด ระ ง ไ) ถม หายใจ เข' าออ กน  เพ ยง แต่ ค^ ใจ 
ระ งํบเ ท่าน" น จะ ระ ง่บ ได้ หรั่อ ไม่ ได ไม่ เบ็๋น บ ญ หา ล้า คญ  ขอ ให้ ทุก ท่าน จง สนใจ 
กำหนด ต่อ ไป จน กว่า จะ สมควร แก่ เวลา  ว 


สุด ท ใย ของ การทำ กรรมฐาน ควร แผ่ เมตตา ท กก ร^ง 


I 


^ * 


ไ 29^ 


4' 

บท ท ๕ 

อา นา ปาน สติ บฏ ฐาน ภใ วน ไ 

นะ โม  ต* สสะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สไา มา สม พุทธ' สสะ (๓ หน)' 

'ข ธ! า' ราม นอ บน อม จร มแศ่ พระ ย้ม่ท ระ ภาค เจา ตระ ธร ค์นํน  ผ้ใก ป็จา กกึเ สส์ 
ฅร' สรู้ ชอบ ไค้ โดย พระ อง ก์เ อง  ■ๆ 

พุทธ บริษ ‘ทท สนใจ ใน กรรมฐาน ท^ง ทลาย 

มด นัจํก ได้ อขิ บาย  “การ เจริญ (5 ฅี กรรม^าน"  คาม ฑิ กล่าว มา แ0ว โน หน 
หอ ง ' ก็ การ เจริญ เส์ฅิ บฐ ฐาน นจํด เบึ้น การ ปฎิ บ* ศอ ย่ใน หล่ก ของ วิบข้ ช้นา กรรม^าน 
โดย ฅรร  ด้รทิ ได้ อริ บาย มา แอ๎ วน 1 เว่า  “โน มหา ๙ คิบฎ ฐาน ต้ฅร  น* บฅํ้ง แค่  อิฅิ 
อ้ชืฌํ ฅคํง  วา  เบ็๋น ค’ นใป  จ* คเบ็๋ น “ส์คิ บฎ ฐาน ภาวนา”  ก็  ค้ศิบ ฎ ฐาน ภาวนา 
'น๎น ได้แก่ การ เจริญ วิบล่ นา กรรมฐาน น 1 กอง”  เพราะ ฉะ น^  ส์ฅิบ ฐ ฐาน ทุก ข’ อ 
ค^ แค่  อิคิ  กชฌ้ ศค* ง วา'  เบ์น เ!' เน ไป  จํคเ บน วิบค้ ส์นา กรรมฐาน  ถาม ว่า  เบี้น 
ว่บล่ ส์นา กรรมฐาน อย่าง ไร  ? คอบ ว่า  การ เจริญ ส์คิบ ฎ ฐาน ทิเบี้ นวิส์ ช้นา กรรมฐาน 
น^ ย่อม ขน อยกํ บก ารเ หื่น  อนิจ จ* ง ทุก ขง  อนฅ คา  โน อา รม ณ น^  พุ  เม อ 
พิจาร ณจเ หื่น กาย เบน  อนิจ จ* ง ' ทุก ข* ง อ น" ฅคา  เมอ พิจารณา เวทนา ก็ เห็น เวทนา 
เบน  อนิจ จํง์  ทุก ข” ง อ น* คฅา  เมั้อ พิจารณา จิต ก็ เห็น จิฅเ บน  อนิจ จ” ง ทุก ข* ง 
ย้น่ศ คา  แตะ เมึอ พิจารณา ชร รม ก็เ หื่น จร รม เบน  อนิจ จ” ง ทุก ข้ง  อ น* ฅฅา  แค่ 
ก่อน จะเ หื่น เบน  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น” คคา  ได้ น 1 เจ ะฅ’ อง พิจารณา โห ถก ตอง คาม 
หถํกของวิบ^ล้^^นาเก็ยก่ยิร^  หถํก ของ วิบช้ ส์นา มอ ยู่ ว่า  โย คน' ก่ปฐิ บ* คท^ ห ตาย จะ 
ค’ อง โ ช้ค้คิ ต้ม ปชํญ ญะแ ถะ คา าบเ พยร พน อ^ค ป^ “ก อ บ'^'! ฑา รพิ' าาร ■ร! ราน ซ รพ ร' อม 
ก* นน' น์  โย คจะ ค’ อง กำหนด อารมณ์ บจิ’ จุบํน  คอ  เม อ กำหนด กาย ก็ กำหนด อารมณ์ 


บจจุ บิน  กอ กำหนด กาย ทิเบ นบิจ จุ บิน  กาย ทิเ บน บิกํจุ บิน์ เก ถึอน ไห' 3 อย่าง ไ 7 ให 
กำหนด ให้ บิน  เช่น  กาย ยน  กาย เดิน  กาย น^  กาย นอน  กาย ดิน  กาย คึม 
กาย พด  กาย กำ  กํให้ กำหนด รู้ กาย น* น ๆ ให้ เห็น บิ กแฅ่ ว่า  กายฺ  เท่า น* น์  อย่า 
ให้ มก วาม รู้ สก ว่า  เบิน กน  เบิน บิฅ์ว์  เบน คิว  เบน ฅน  เบน เรา  เบน เขา  กํ การ 
ทจะ เห็น ได้ เช่น น* น โยกํ คอ งม  สฅิ  บิ มปชํ ญญะ  แถรํ กวา ม เพ ยรเ บน อง ค ประกอบ 
การ กำหนด  ถา ขาด สฅิบิ มปชํ ญ ญะแ ถะ ความ เพ ยร  บิจ จุบ “น •ธรรม กํย่ อม ไม่ ปราก ฎ 
เมื้อ บิจจุ บ* นไม่ ปราก ฐ รป นาม อ* น เบน อา รม ณ ของ วิ บิชื่ส นากํ ไม่ เกิด  เพราะ ฉะ น* น์ 
จะ กำหนด กาย ส่วน ใด  กํก* งสคิ ไว้ ท กาย ส่วน น* น์  ให้ บิ มปชํ ญญะ  กำ หน’ าพรู้ พร' อม 
รู้ บิน กาย น* น์  ๆ กร* งั้ทิ กำหนด  แสะ ให้ม่ ความ เพํ่ย ร ใน การ กำหนด อา รม ‘เ นทิเ บิน กาย 
■น* น บ่อยๆ  อย่า มก วาม เกิยุ จก ร’ าน  เมื้ อม การ กำหนด ได้ ตาม หณัา กิ ว่า มา นก จะ เห็น 
รป นาม เกิด แสะ ด* บ คาม เห คุ ตาม บิ จ จ” ยขธ งม* น์  นํนคื้ อ การ เจริญ วิ บิสส์ นา กรรม^าน 
หร้อ เจริญ สคิบิ ฐ ฐาน  จ 

เมือ กำหนด เว ■ท นา  ก็ กำหนด เวทนา ทํ่เบิ นบิจ จุ!! น เวทนา มือา การอ ย่าง ไร 
, ให้ กำหนด ร้อา การอ ย่าง น* น เซ่น  เจ็บ ปวด ก็ ให้ กำหนด รู้ เจ็บ ปวด นน  สบาย ก็ 
กำหนด รู้ สบาย น* น์  ห' รอ รู้ สก เฉย  ๆ ก็ ให้ กำหนด รู้ อา ก่าร เฉย ๆ น* น คั่อ ให้ ค^ สติ 
ไว้ กิ เวท นาน* น์  ๆ มืส์ม ปชํญ ญะรู้ พร’ อม รู้ ท* น เวท นาน* น ๆ แสะ ใน ขณะ เดิย วก’ นก็ 
ให้ เกิด ความ เพ ยร  ไม มก วา •มรู้ สก ทิเบิ นฃเ ก็ยจ  ไม่ มก วาม รู้ สก กิเบิ อ หน่าย ใน การ 
กำหนด อา รม ถ!  เม อ การ กำหนด เวทนา เบน ไป กาม หล กทิก ส่า ว มาน บิจจุ บ* นขร รม 
ก็ ปราก ฎ เมือ บิจจุ บน' ธรรม ปราก ฎ นาม คอ เวทนา เจ ค้สิ กก ปราก ฐ และ จะ เห็น 
นาม เกิด และ ค* บอยู่ คลอด เวลา  น^ ก็อ การ เจริญ สติ บิฏ ฐาน ทิเมื อง ค’ วิข เวทนา  อ 

เมือ กำหนด จิค  ก็ กำหนด จิ คทิเ บิน บิจจุ บน  จะ กำหนด จิต ใด ก็ ค* งสคิ ทจ [ๆ 
นน  มืส* นป ช* โ! เญะ รู้ พร’ อม รู้ ท* นจิ กน น แสะ มืก วาม เพ ย รพ ยุง จิ คน* น บ่อยๆ  เมืฏ 
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กา หนดํ ได? ฑมห่ ถก ขิก ต่าว่ มาน  นาม ทิพํ่น จึคก ป 7 ากฐ พนม เจุจุ บิน กา!;; เหึน่ จฅเ บน 
อนจ จง  ทุกๆ! ง ธน ค คา  น* นกอ กา! 'เจ? ญข้ฅิ บิ ฐ;^ านขิ เนอ งดํ^ ยจิฅ  จ 

เม อ กำหนด ช 7 รม  ก็ให้กำหนดชรรมหมาคใดหมวดหนื้งในบรรดาหมจต 


'ธรรม ทัง& หมวด น ‘น การ กำหนด ■ธรรม น็ไห ขน ธยู่ ไน บิ' เจุคุ บิ^ •57รม ใช้ ส์ฅิบิ มปชํ ญญะ 

แถะ ความ เพ ยรเ บิน อง ก โม เกิด บิ' เาา บิน ขร รม  ■ธรรม  ^ หม ว? ไขิบิ ใน สฅิบิ ฏ^ าน 

นํน  'ทุ  ก จะ เย์น อา รม ณ ขิม อาการ เกิด แถ; ด่บ อ?] ค สอ คเว ถา  ม อาการ ทุกข์ ธยู่ค สอด 

'.วสา  แสะ มธา การ เบน ธน* ฅฅา อ!! คถธ ดเว สา  น^ คอ การ เจ ริ ใ!^ ช้ฅิบิ ฎ ฐาน ขิเนื้ ธง 
ด^วย-ธรุรม*-! 

แค่  1น ขินจ ะ ๆ) อ! เก เอา  “อา นา ปาน ต่ติบิ ฐ ฐาน ภาวนา”  มา อชิ บาย  1หเบิ น 
รปๆ เอง วิ บิค้ข้ นา ■กรรมฐาน  ตาม สมควร ค* งค่อ ไป น — 

เม อ ทุก ท่าน กำหนด ตม เขา  — ออก  ยาว •-สํ้ น คาม ห ถ’ กขิ กล่าว มา แส’ วน 1) 
ไค้ สมา ชิ พอ สมควร แส’ วิ  ค่อ ไป เม อปรา รถ นา จะ เจริญ สฅิบิ ฎ ฐาน ค่อไ ปก็๋ก วรกิ กษา 
คาม แนว ของ วิบิส สน ว การ กำหนด ถมฺ หาย ไจ เข’ าอธ กทเ บิน วิบิส สนาน^ ท่าน หมาย 
1 อาฌั าษเ ■นะ ชอง ถม  ก็ ต* กิษณ ะ ของ สม น^ ไค้ แก่ อย่าง ไร  สม ทุกอย่าง มล* กิษณ ะ 
ไหว แสะ คิง  ก็ ไหว แสะ ฅีงน เบิน สภาวะ ของ สม  เรา รูไค้ ทาง กาย สํมยํ ส เมือ ว่า 
เฉพาะ ถม หายใจ เขา ออก  เมือ สม ไหว เรา จะ เกิด ความ รูสิก ว่า  ม* น ไหว ไป  - 'มา- 
เข’ าอ อก เสมอ  เมือ ถม กระทบ ใน ขณะ ม* น ไหว บาง ครํ้ง จะ ร้สิก ว่า ร' อนห รอ เฆึน  ใน 
ทาง ปฎิบ 'ศ ท่า ม สอน ให้ ค^ สติ ไว้ ทิป สาย จมูก  กอย จ’ บิ ฅาคู สมทิ ไหว ไป  - มาด’ วิย สติ 
รทํน ถม ไหว ดวิย ส* มปซํ ฌญะ  มือา การ ไม่ เก็ย จก ร’ าน ด’ วิ ยก วาม เพ ย ร ใน พระ สต ร 
สมใน หมาย เอา ลม ทอ ยู่ ภาย ใน กาย ของ คน  สม นอก หมาย เอา ถม ขิอย่ ใน กาย ของ. 
บก ก ถอน  แค่ ใน ทิน  ข' าพเ จ’ วิ หมาย เอา ดํงนั  ถม เน หมาย เอา สม ทิอ อก มา ข' วิง นอก. 
ถม นอก หมาย เอา สม ทิเข 'วิ ไป ขาง ใน  ให้ โยก กำหนด แยก สม ท เมน ภาย ใน แสะ 

ภาย นอก ก่อน  ก่อ ไป ให้ กำหนด ถม ทิม’ นก ระ ทบ กร 1 ■หน ง ทุ  กิริยา ทิสม กระทบ นน 


V 


พน กิริยา ของ ลม  เบน! ผฎ^ พ พะ รูป นจํค เบน  “กาย นอก”  ปลาย จม ก หริ อชา น'^ มูก 
หรอ โพรง จมูก ทล มก 7 ะท บน นจํด เบ็๋น  “กาย ใน”  กาย ใน แซะ กาย นอก จ้ดเ บึ้น รูป 
เม อ กาย ใน แซะ กาย นอกกระทบ กน ฃนก็ จะ เกิด ค ] ามรู้ สก ว่า  '‘ม ถม ไหว”  ลม ไหว 
คร 1 เหนิ งๆ จิฅก็ รู้ ว่า มล ม ไหว  ให้ฅํ้ งท้ฅิ ไว้ ทลม กระทบ ทุก ศร 1 ให้ รู้พริ อมรู้ ทน ทุก 
กร^  เม็อ รู้ พร' อมร้ ทโเ ทุก ศร* ง์จะ เหึน ความ เกิด ความ ดิบ ทุก ศร^  ‘'ความ เกิด หมาย 
เอา ชร รม ชาติ ทิม” น ปราก ฐ ศร* ง แรก  ศอ  แรก กระทบ น* นเบ็๋ นความ เกิด  กวา มค่บ 
หมาย เอา กวา มทิ ธรรมชาติ แปร ไป แล' ว ” ดง น* น์  เมั้อ โย กิปฎิ บ" ฅไค้ คาม หล” กิกิ 

กล่าว มาน จะเ หื่น กวา ม เกิด กวา มด” บ ของ ถมอยู่ คลอด เวลา  โย กํ่จะ เกิด ความ ร้ลก 
ด' วย อำนาจ ของ สติ ว่า  “กาย มอ ยู่”  กิทิรู้ ว่า  “กาย มอ ยู่”  น* น์ช๎ว ระยะ เวลา ทิม ญาณ 
เบึ้ นผู้รู้  และ สติ เบึ้น ผู้ เข' าไป อำ หน ดล ม เท่า น* น ชิะ น* น์  จง ได้ ถอเ บน หถํ กว่า  “ ให้ 
เหื่น สํกิ แค่ ว่า เท่า น* น์  ” กาย ใด  ๆ หื่ตา มเ มอ ผู้ปฎิ บ” คม สติ ล่ม ป ซ” ญ์ญะ  และ ความ 
เพ ยรเ บน ผู้ พิจารณา หริ อ อำ หน ด แล้ว  อารมณ์ สก แค่ ว่าน* น์ก จะ  มํ่อยู่ ซใร ขณะ ทิขร รม 
เห ถ่าน* น์เบ นผู้เ ข' าไป อำ หน ด อารมณ์ สก แค่ ว่า ทิกถ่ าว มาน เบน อารมณ์ ทิขน อยู่ ก ‘กิ 
สติ ส” มป ช* ญญะ  และ กวา ม เพ ยรฑ ท่า หน' าท กำหนด อารมณ์ ท เบน บจ จุบ โ)  เหื่น 
อารมณ์ บ' จ จุบ” นเ นอง  ๆ เหื่ นก วาม เกิด กวา มด' บเนั๋ อง  ๆ ใน ขณะ นนน โ) เอง  โยก จะ 
มั่แค่ ความ รู้ สกทิ ไป คาม ชร รม ชาติ เท่า น* น์  ไม่มึ้ ความ รู้ สกทิ เบน สคว์  บุก กล  คิว 
คน  เรา  เขา  เม อ เบน เช่น น* น์  กิเลส  คอ  ก” ณหา  และ ทิฏแข' าไป อา คิย ไม่ ได้ 
เลย  น” นก อผถ อา นิ สง สทิ ได้ เจริญ สกิบ ฎ;^ าน ขอ ใด ขอ หนิง  คาม ทิ กล่าว มาด 'วก 
ประการ ฉะ นแถ  ว 

(นำ ให้ ขอ กรรมฐาน ตาม แบ บท  ® แล วให้ น" ง กรรมฐาน ตาม สมควร 

สุด ท* าย นำ แผ่ เมตตา ) 
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